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Mille et un soins infirmiers en psychiatrie...

Le parcours de Marie Rajablat, infirmiére en psychiatrie, témoigne d’une clinique exigeante et
audacieuse et d'un engagement constant pour une psychiatrie plus humaine...

I Durant 37 ans, Marie Raja-
blat a exercé passionnément son métier
d’infirmiére, en psychiatrie adulte et en
pédopsychiatrie. Elle a enseigné, initié ou
participé a de nombreuses recherches-ac-
tions, écrit des histoires de vie et de soin
pour transmettre des outils de réflexion a
ses jeunes collegues. Parallelement, elle
a toujours eu une activité humanitaire (a
Toulouse, en Territoires occupés palesti-
niens, au Liban et en Méditerranée cen-
trale). Son ouvrage Les naufragés de I'en-
fer, Témoignages recueillis sur I’Aquarius
(Digobar éd., 2017) a recu le Prix Selig-
man contre le racisme 2018.

e Vos multiples rencontres avec des personnes
« extraordinaires » en souffrance ont rempli
votre besace d'infirmiére. Comment défini-
riez-vous le soin infirmier en psychiatrie?

Il s’agit avant tout de créer une relation
humaine. Tout soin commence par la. Soi-
gnés/soignants, nous cherchons ce qui va
faire résonner nos ames et ce sera au son
de celles-ci que nous nous guiderons pour
avancer. S'il y a quelque chose d’intime
dans la relation soignant/soigné, cela s’ap-
parente a la résonance des profondeurs
de I'étre. Ma définition peut paraitre tres
littéraire, trés poétique et bien loin de la
réalité des soins et pourtant... Qu'une per-
sonne se présente elle-méme aux urgences
ou qu’elle y soit amenée contre son gré,
que nous allions la voir a son domicile,
en France ou dans un pays sous controle
militaire, nous devons bien comprendre ce
qui lui arrive et créer I'espace pour qu’elle
puisse le dire. C’est a nous de trouver le fil
a tirer pour commencer a tricoter un lien.
La relation soignant/soigné se construit
sur un fil. Tout un art du tissage.

e Vous évoquez votre parcours de soi-
gnante comme un voyage parfois trés rude,
pourtant chaque histoire laisse poindre
votre plaisir de soigner...

Le voyage fut rude comme I'est tout
voyage initiatique. S’engager dans la
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voie des soins nécessite un constant
travail sur soi et des remises en ques-
tion parfois déchirantes. Rude parce
que j'ai failli y laisser la peau (1) et
que j'y ai laissé des plumes, qu’elles
soient tombées seules, ou qu'on me les
ait arrachées. Mais méme si parfois le
stylo m’est tombé des mains, tant cer-
taines émotions ont été difficiles a écrire
ou tant la colére a grondé, j'ai fini par
trouver mon style d’écriture comme mon
style de soin pour approcher I'inénar-
rable, I'indicible, I'inaudible, parfois
méme l'inentendable.

Ce qui est passionnant dans la relation
de soin, c’est que rien n’est acquis Nous
devons nous surpasser, puiser des tré-
sors au fond de nous-mémes. L'intérét
que nous portons a l'autre doit sonner
juste pour que, peut-étre, adviennent
ensuite une rencontre et un éventuel
accord, méme imparfait. Nous devons
compter essentiellement sur notre capa-
cité a explorer les coulisses du théatre
humain et a toucher l'autre dans ses
retranchements. Nous nous adressons a
la toute petite part que I'autre cache au
monde, cette toute petite part d’homme
sensé, brillant méme, masquée trés loin
derriere les apparences. « Fou » peut-
étre mais jamais completement. Pour
convaincre, il n'y a pas de « trucs » réu-
tilisables. Chaque situation est unique
et tout est toujours a recommencer.
Cela dit, le plus rude dans ces histoires
de soin reste l'incurie des tutelles et
de nombreuses institutions. A force de
réduire les équipes a peau de chagrin,
de dévitaliser les actes de soin en les
protocolisant, une énergie phénoménale
doit étre déployée pour simplement faire
notre travail et garder du sens a chacun
de nos actes. Je ne parle méme pas des
rythmes de travail devenus abrutissants.
Est-il acceptable que des équipes de
soin en viennent a faire une gréve de la
faim (2) pour obtenir des moyens de soi-
gner correctement?

e Quelle a été la place de I'écriture dans
votre pratique clinique?

L'écriture a toujours été centrale dans ma
vie en général et dans ma pratique clinique
en particulier. D'une part, pour témoigner
des parcours de vie, retranscrire la densité
des situations et les ressources sollicitées
par les patients et les soignants. D’autre
part, pour prendre de la distance. Dans les
cas difficiles, I'écriture m’oblige a opérer
une plongée dans un magma émotionnel
pour en extraire I'essence et paradoxale-
ment, ce sont ces plongées qui me per-
mettent de prendre du recul. Ecrire revient
a déplier ce que certaines séquences ont
pétrifié en moi...

e Vous affirmez que la reléve est préte.
Que diriez-vous aux jeunes infirmiers qui
débutent en psychiatrie?

Je leur dirais de ne pas rester isolés, de
chercher des alliés dans leurs équipes.
Si ces appuis sont difficiles (voire impos-
sibles) a trouver dans I'institution, je leur
dirais d’aller fureter dans les congres, les
journées scientifiques, les revues et les
sites professionnels... De petits Tlots de
résistance existent un peu partout. Il faut
se raccrocher a ces espaces de réflexions
et de retraitements bienveillants ol mettre
a I'épreuve ses hypothéses de soin, ses
représentations, ses lectures. Aujourd’hui,
c'est la priorité. Toute I'organisation des
soins clive et saucissonne les personnes
comme la pensée, isole les soignants (je
ne parle méme pas des patients!). Donc
tout est bon pour partager!

1-Voir Je vais te crever, in Santé mentale, n°® 165, février 2012.
2- En juin 2018 au CH du Rouvray, aprés plusieurs mois de
conflit social, 7 membres du personnel ont fait une gréve de

la faim.

A lire: Mille et un soins infirmiers en
psychiatrie. Entre combats et magie de la
rencontre. Marie Rajablat, Toulouse, éres,
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