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De la théorie a la pratique clinique

Pierre Schulz, ancien médecin-chef de [‘unité de psychopharmacologie clinique des
Hoépitaux universitaires de Geneve, publie le 3¢ opus de sa collection « Psychopharmacologie
clinique », intitulé « Traitement des troubles psychiatriques selon le DSM-5 et la CIM-10. »

A qui sont destinés les trois ouvrages que
vous avez publiés aux éditions De Boeck
Supérieur, dans la collection « Psychophar-
macologie clinique »?

e Publié tout récemment, le volume Il
de cette collection « Psychopharmaco-
logie clinique » s’intitule Traitement des
troubles psychiatriques selon le DSM-5 et
la CIM-10. 1| s’agit d'une description de
chaque trouble psychiatrique selon ces
deux systemes de classification, a partir
d’une revue globale de la littérature médi-
cale et psychiatrique, dont I'objectif est
de fournir une aide pratique aux décisions
diagnostiques et thérapeutiques. Il est
destiné a tous les soignants qui souhaitent
accéder rapidement a des informations
sur des diagnostics identifiés chez leurs
patients.

e Le volume ll, Traitements biologiques en
psychiatrie, décrit les classes de médica-
ments psychotropes et les autres traite-
ments prescrits en psychiatrie. J'aborde
aussi les principes du développement des
traitements (essais cliniques, méta-ana-
lyse), les caractéristiques de ces traite-
ments (mode d’action, pharmacocinétique)
et les principes de leur utilisation (quanti-
fication de I'efficacité, relation dose/effet,
passage d'un médicament a un autre).
Cette base de données résumée sur les
traitements inclut ceux avec I'électricité,
des techniques spécifiques de psychothé-
rapie, la phytothérapie, les traitements
alternatifs et les perspectives d’innovation.
e Le volume |, Psychiatrie et Neurosciences,
contient les informations pertinentes a
intégrer comme corpus de connaissances
en neuropsychologie et neurosciences pour
la pratique de la psychiatrie. Il s’adresse
aux étudiants et aux thérapeutes qui
veulent acquérir davantage de connais-
sances en neurosciences fondamentales
et cliniques.
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e J'ai en préparation un volume IV, le
dernier de cette collection, qui portera sur
I’ensemble des problémes que peuvent
rencontrer les personnes soignées par un
thérapeute ou une institution de soins :
surcharge des services, inadéquation des
prestations cliniques ou du rembourse-
ment des traitements, effets indésirables
des médicaments, des psychothérapies
ou des traitements alternatifs.

Pourquoi avoir organisé ce dernier ouvrage
en suivant le DSM-5 et la CIM-107?

Ces classifications sont I'aboutissement
du travail de groupes d’experts reconnus.
Méme si elles ont fait I'objet de critiques,
elles ont des avantages inestimables :
permettre aux praticiens de se mettre
d’accord sur la nature du syndrome d’un
patient donné, rendre possible les études
épidémiologiques et d’efficacité sur des
populations a peu prés homogénes et
faciliter I'organisation des services de
soins, la spécialisation des cliniciens et les
regles de financement et remboursement
des traitements. Le modéle du psychisme
qu’impliquent ces classifications est fondé
sur la défectologie, c’est-a-dire I'énumé-
ration des difficultés des personnes; or,
chaque thérapeute sait que le succés du
traitement dépend en partie des capaci-
tés et ressources des personnes. Cette
donnée est essentielle et je regrette qu'il
ne soit pas plus souvent fait mention du
role bénéfique de ce que j’ai nommé la
« cosanté », laquelle rend compte d’as-
pects sains de la personne qui atténuent
les conséquences de la maladie. Les clas-
sifications DSM-5 et CIM-10 n’incluent
cependant pas tous les syndromes connus
et j’ai donc ajouté dans ce volume Il
des informations sur I'obésité, la fatigue
chronique, la fibromyalgie, les perceptions
et états de conscience modifiés, I'état

d’épuisement, la mythomanie, les situa-
tions sous-syndromiques, la résistance
aux traitements et d’autres situations.

Comment est structuré cet ouvrage ?

Pour chaque syndrome, j’ai utilisé un méme
découpage c’est-a-dire des sous-chapitres
sur la clinique, la classification, 1'épidé-
miologie, la physiopathologie et le traite-
ment médicamenteux (ou non). Chaque
chapitre contient une section nommée
« Questions et controverses », regroupant
des informations intéressantes mais non
confirmées, et un court texte de « Propo-
sitions » mentionne des recommandations
cliniques officielles, le cas échéant.

Que pensez-vous de I'enseignement actuel
de la psychiatrie ?

Sur le plan des connaissances factuelles
(le savoir), les neurosciences, la pathophy-
siologie et la pharmacologie clinique (éva-
luation des traitements sur des populations
et des patients individuels) devraient avoir
une large place, a c6té de I’enseignement
de la psychopathologie. Sur le plan de la
pratique clinique (le savoir-faire), si un
clinicien ne peut se former dans chacune
des techniques de soin, il importe qu'il en
connaisse I'existence et les indications.
Reste enfin la question des interactions
avec les patients et les collegues (le savoir
étre) qui pourrait étre plus souvent abor-
dée, par exemple en filmant ou enregistrant
les consultations de jeunes thérapeutes,
puis en discutant en groupe les attitudes
et les comportements. Ces apprentissages
font déja partie de nombreux programmes
de formation.

o A lire : Pierre Schulz, Traitements des troubles
psychiatriques selon le DSM-5 et la CIM-10, Collection
Psychopharmacologie clinique, De Boeck Supérieur, 2018,
1436 p., 89 euros.
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Collection
Psychopharmacologie clinique

Psychiatrie
et neurosciences

{ collection
: Psychopharmacologie
 clinique

Volume |

9782804168933

Ed. 2012 - 554 pages - 56,50 €

Psychiatrie et neurosciences

Traite des interfaces entre la psychiatrie
et les neurosciences cliniques, avec
des chapitres sur la phénoménologie
des fonctions cérébrales supérieures
comme la conscience, les émotions,
la mémoire, sur la physiologie et
|'anatomie de ces fonctions, sur la
neurotransmission, la neuroimagerie,
la génétique, I'épigénétique, la
psychiatrie évolutionniste.

Public :

étudiants et thérapeutes souhaitant
acquérir davantage de connaissances
en neurosciences fondamentales et
cliniques.
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NOUVEAU

Traitement des troubles

nsychiatriques selon le
DSM-5 et la CIM-10

Préface du Professeur Norman Sartorius

| e
i collection 7
: . 1)
: Psychopharmacologie
i clinique

9782807303065

Ed. 2016 - 1436 pages - 89,00 €

Traitement des troubles psychiatriques selon
le DSM 5 et la CIM-10

Aborde le diagnostic, I'’épidémiologie, la physiopathologie et
le traitement de chaque trouble psychiatrique, en suivant la
nomenclature de I'Organisation mondiale de la santé (CIM-10)
et des Etats-Unis (DSM-5). L'objectif est de fournir une aide
pratique aux décisions diagnostiques et thérapeutiques.

Public :

tous les soignants souhaitant accéder rapidement a des
informations sur des diagnostics identifiés chez leurs patients.

Feuilletez des extraits sur
www.deboecksuperieur.com

En librairie ou sur www.deboecksuperieur.com
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Dirigée par
Pierre Schulz

Traitements biologiques
en psychiatrie

§ collcton
i Psychopharmacologie
i clinique

Volume 2

9782804181734

Ed. 2013 - 795 pages - 63,50 €

Traitements biologiques
en psychiatrie

Décrit les classes de médicaments
psychotropes et les autres traitements
prescrits en psychiatrie.

Aborde les différents traitements,
leurs caractéristiques et les principes
de leur utilisation.

Public :

étudiants et thérapeutes souhaitant
disposer d'une base de données
actualisée sur les traitements
disponibles en psychiatrie.
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