
  

Bulletin d’inscription  
 

A compléter et à retourner par voie postale à :  

François Pineau  

21 rue de conchamp 

17250 Plassay  
 

Inscriptions :  

Individuel : 35 € 

Formation continue : 50 € 

Adhérent, étudiant de moins 26 ans, chômeur : 20 € 

Inscription au titre de la formation continue :  

Organisme de formation, déclaration d’activité enregistrée sous le 

numéro 75 79 01138 79 auprès du préfet de région.  

Organisme professionnel :  

Adresse :  

Tél. :  

Email :  

Nom, prénom :  

Profession :  

Adresse :  

Code postal : Ville :  

Tél. :  

Email:  

Ci-joint un chèque de ……..€, à l’ordre de l’Association des 

psychologues Aquitaine Poitou-Charentes.  

 

Date :  

Signature :  

 
RENSEIGNEMENTS :  

Josette Marteau-Château  

Tel. : 05 49 88 39 50   

josettemarteau@orange.fr ou f.pineau@ch-saintonge.fr  

 

« Tu n’as pas honte ? »  

La honte, émotion archaïque, l’un des sentiments les plus éprouvés et les 

plus éprouvants, est une figure complexe aux dimensions sociales, 

narcissiques, souvent secrètes spirituelles et corporelles. Elle est une 

souffrance d’autant plus forte qu’elle n’est pas parlée. Elle perturbe nos 

sensations de l’espace, de soi, des autres et menace les trois piliers sur 

lesquels sont construites notre identité et notre relation aux autres : 

l’estime de soi, l’affection qui nous lie à nos proches, le sentiment 

d’appartenance à un groupe. 

 

La honte provoque des sensations intenses, persistantes qui s’inscrivent 

dans le corps. Inhibitrice, elle paralyse le sujet, lui donne le sentiment 

d’être disqualifié, indigne et le confronte au risque d’effondrement 

narcissique. 

 

Omniprésente chez l’être humain, elle serait pourtant à bannir de nos 

jours selon un discours social ambiant qui obéit à une certaine tyrannie de 

la visibilité (Claudine Haroche), une injonction à s’afficher : « Je n’ai pas 

honte, je n’ai rien à cacher ! » 

 

Alors que penser de la honte ? Qu’a –t-elle à voir avec la pudeur, la 

culpabilité ? Qu’en est-il de sa fonction ? « Il est honteux d’être sans 

honte » disait Saint Augustin, elle est « la preuve de notre condition 

humaine » selon B. Cyrulnik.. 

 

C’est avec  Monique Selz, psychiatre et psychanalyste, que nous tenterons 

de répondre à ces questions. 

 
Publics concernés :  

Professionnels du secteur sanitaire, social et éducatif, psychologues, paramédicaux, 

médecins, assistants socioéducatifs, assistantes maternelles... 

Objectifs de la formation :  

- Distinguer les concepts de honte, pudeur, culpabilité 

- Savoir les repérer dans la clinique et connaître leurs fonctions 

- Pouvoir penser ces concepts selon l’environnement, la conjoncture sociale 
- L
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