
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

99ème Journée Régionale de Gérontologie et 50 ans de l’OSPA 

DATE 
 

Jeudi 2 avril 2020 
 

LIEU 
 

Centre des Congrès 
23 rue P. et D. 
Ponchardier 

42100 Saint-Etienne 
 

ACCÈS 
 

N 45° 25' 41.1306'' 
E 4° 24' 11.307'' 

 
 STATIONNEMENT 

 
Parking à proximité 

ou Cours Fauriel 
(payant) 

« Comment les aînés et les 
professionnels peuvent-ils 

s’impliquer dans une  
démarche écoresponsable ? » 

Journée organisée par  
 
 
 
 
 
 

32 rue de la Résistance – 42000 SAINT-ÉTIENNE 
04 77 47 40 50 - ospa@wanadoo.fr 



 
À l’occasion de sa 99ème Journée de Gérontologie et des 50 ans de l’OSPA, la 
Société Auvergne-Rhône-Alpes de Gérontologie a fait le choix de se questionner 
sur les comportements des personnels soignants et des retraités à partir du thème 
de l’écoresponsabilité. 
 
La posture de Pierre Rabhi, depuis plusieurs années, nous interroge et tente de 
nous montrer de nouvelles voies. Pourquoi ne pas enlever le « sur » devant « 
consommation »? 
Les scientifiques, relayés par les médias nous alertent sur des catastrophes 
écologiques. 
La jeunesse se mobilise contre le « Black Friday » ou par les prises de parole de 
Greta Thunberg. 
 
La matinée, Pierre Rabhi, développera « la sobriété heureuse » et Bertrand 
Lordon, en économiste, resituera l’évolution de la consommation d’après- guerre 
à nos jours. Comment en sommes-nous arrivés là ? 
 
Puis ce sera au tour de pensées philosophiques avec Jean-Luc Souveton. 
 
L’après-midi sera consacrée aux témoignages de personnes ou organismes qui 
agissent à leur niveau contre le gaspillage, d’où ils se trouvent, dans le cadre 
professionnel ou comme citoyens. 
 
Les conclusions tendront à démontrer qu’à son échelle, chacun peut agir pour le 
bien-être de tous.  
 

« Un jour, dit la légende, il y eut un immense incendie de forêt. 
Tous les animaux terrifiés, atterrés, observaient impuissants le désastre. 

Seul le petit colibri s’activait, allant chercher quelques gouttes avec son bec 
pour les jeter sur le feu. 

Après un moment, le tatou, agacé par cette agitation dérisoire, lui dit : 
« Colibri ! Tu n’es pas fou ? Ce n’est pas avec ces gouttes d’eau que tu vas 

éteindre le feu ! » 
Et le colibri lui répondit : « Je le sais, mais je fais ma part. » » 

  
Légende amérindienne racontée par Pierre Rabhi « Vers la sobriété heureuse » 
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MATIN 
8h00  ACCUEIL CAFE 
 
9h00  ALLOCUTIONS D’OUVERTURE par :  
 

- Pr Jacques Gaucher, Président de la Société 
Auvergne-Rhône-Alpes de Gérontologie 

- Pr Régis Gonthier, Président de l’OSPA 
- Le Maire de Saint-Étienne 
- M. Georges Ziegler, Président du Conseil 

Départemental de la Loire ou son représentant 
 
9h30 - 11h45 CONFÉRENCES de :  
 

- 9h30 : Pierre Rabhi, paysan écrivain et penseur 
français  
« La sobriété heureuse »  
 

- 10h15 : Bertrand Lordon, économiste 
« De la sobriété subie à la sobriété voulue »  
 

- 11h00 : Jean-Luc Souveton, Prêtre au Diocèse de 
Saint-Etienne 
« Culture de la protection, culture de l’abus »  

 
 
 
 
 

   
    
 
11h45 ÉCHANGES AVEC LA SALLE (par questions écrites) 
 
 
12h30 PAUSE DÉJEUNER ET DÉDICACES 
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APRÈS-MIDI 
14h00 PROJECTION DU FILM « Les petites graines »  
  Témoignages filmés 
 

  Réactions au film :  
- Pr Régis Gonthier, membre de l’Académie de 

Médecine 
- Frédérique Bouzard, directrice d’EHPAD 

 
14h45 TABLE RONDE animée par le Pr Alain Franco, Professeur 

honoraire de Médecine Interne et Gériatrie Gérontologue, 
autour de la thématique : « Initiatives à partir du soin et 
sur le lien social » 

 
- Philippe Huyard : expérience d’habitat partagé à Saint-

Étienne 
- Annick Piquet : Présidente du Réseau LIS AURA 

(Logement Intergénérationnel et Solidaire), habitat 
inclusif 

- Cécile Dupré : ergothérapeute, cheffe de projet ENVIE 
Autonomie - développement et rénovation de matériel 
médical 

- Dominique Gelmini : directeur d’EHPAD 
écoresponsable « chacun peut et doit agir dès 
maintenant » 

- Christelle Rey : pharmacienne au CHU de Saint-Étienne 
« médicaments : consommer moins et mieux. » 

 
 
 
 
 

  
16h00  ÉCHANGES AVEC LA SALLE (par questions écrites) 
 
16h30  CONCLUSION DE LA JOURNÉE 

Pr Jacques Gaucher, Président de la Société 
Auvergne-Rhône-Alpes de Gérontologie 

 
 
 Ce programme peut faire l’objet de modifications 



 
MODALITES D’INSCRIPTIONS 

 
ð Les inscriptions sont à retourner avec leur règlement à l’OSPA : 32 rue de la Résistance 42000 

Saint-Etienne avant le 20 mars 2020, et sont retenues par ordre d’arrivée et dans la limite 
des places disponibles. 

 
ð Frais d’inscription : 

(Cette journée peut être intégrée au plan de formation – Déclaration d’activité enregistrée sous 
le n° 82420005942) 
  
35 € Tarif public (avant le 2 mars 2020) - 45 € (après le 2 mars 2020)  
20 € Tarif retraités - 15 € Tarif adhérents de l’OSPA (adhésion 2019/2020)  
10 € Tarif étudiants (joindre un justificatif)  
24 € Repas sur place 
 
La facture valant convention de formation et l’attestation de présence seront envoyées 
directement à l’employeur.  
 

ð Conditions d’annulation : le remboursement des sommes versées reste possible dès lors que 
l’annulation de l’inscription nous parvient AVANT le 12 mars 2020. Après cette date, aucun 
remboursement ne sera accordé, ni pour une absence signifiée le jour même.  
 

MODALITES D’ACCES 
 

Centre des Congrès  
23 rue Pierre et Dominique Ponchardier 42100 Saint-Étienne 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ð Venir en voiture : 
Coordonnées GPS Latitude : 45.427992 | Longitude : 4.403511 
(parking payant à proximité)  
 

ð Venir en transport en commun :  
Depuis Gare Châteaucreux prendre Tram T2 (direction Terrasse) ou T3 (direction Bellevue), 
descendre Arrêt Jean Moulin et prendre le bus ligne 6 Arrêt Square Violette (direction 
Marandinière) et descendre à Centre des Congrès.  

INFORMATIONS PRATIQUES 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

PLAN D’ACCÈS 

Informations et contact :  
OSPA – 32 rue de la Résistance 42000 Saint-Etienne  

Tél. : 04 77 47 40 50  
ospa@wanadoo.fr 



 
 

  

Bulletin d’inscription  
99ème JRG « Comment les aînés et les professionnels peuvent-ils s’impliquer dans 

une démarche écoresponsable ? » 
Jeudi 2 avril 2020 à Saint-Etienne 

 
 

L’inscription lisiblement remplie est à retourner accompagnée de son règlement avant le 20 mars 2020 à 
l’OSPA 32 rue de la Résistance 42000 Saint-Étienne. Rens. : Lucille Gausi 04 77 47 40 50 - ospa@wanadoo.fr 
L’inscription est enregistrée par ordre d’arrivée et dans la limite des places disponibles. 
/!\Le remboursement des sommes versées reste possible dès lors que l’annulation de l’inscription nous 
parvient AVANT le 20 mars 2020. Après cette date, aucun remboursement ne sera accordé, ni pour une 
absence signalée le jour même. 
 

Modalités d’inscription 

 
 

Nom :…………………………………………………………………………….Prénom :…………………………………………… 
Profession/Fonction :…………………………………………………….Tél. :………………………………………………… 
Email indispensable (chaque participant recevra une confirmation électronique de son 
inscription. De même si l’inscription n’a pu être prise en compte.  
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Participant (1 seul bulletin par participant) 

 
 

Nom et adresse :  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
Adresse de facturation (si différente) :  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Organisme 

 
 

� Tarif public 35 € AVANT LE 2 MARS 2020 
� Tarif public 45 € APRÈS LE 2 MARS 2020   
� Tarif retraité 20 €  
� Tarif adhérent de l’OSPA 15 € (à jour de la cotisation 2019/2020) 
� Repas sur place 24 €        TOTAL : ……………………………….€ 

Frais d’inscription 
 

 
 

� par chèque libellé à l’ordre de l’OSPA  
� par virement (bon de commande à joindre) 
IBAN OSPA (Banque Populaire) : FR76 1680 7004 0010 3273 1200 701 
Merci d’indiquer en référence de votre virement « JRG 2020 + votre nom »  

Paiement (inscription prise en compte uniquement si accompagnée du règlement ou du bon de commande) 
 



 
 
 
 
L’espérance de vie progressant, l’État a proposé aux municipalités de créer des 

offices de personnes âgées. Celui de Saint-Étienne fut créé le 6 janvier 1970 
sous forme associative. 

 
Plusieurs personnes ont marqué l’OSPA par leurs engagements. Tout d’abord, 
Germaine Chanut en fut la directrice puis bénévole. Ensuite, le docteur Yves 
Delomier en a été président de nombreuses années. A ce jour, le professeur 

Régis Gonthier est le président actuel et membre de l’académie de médecine. 
 

Ces personnes ont su tisser des liens avec des amis de la gérontologie des 
départements voisins comme Robert Hugonot, Claude et André Wers, Alain 

Franco de la gérontologie Iséroise, Pierre-Henry Chapuis, Jacques Gaucher de la 
région Lyonnaise et beaucoup d’autres personnalités présentes sur toute la 

France . 
 

Bénéficiant d'une convention avec la Ville depuis 1991, l'association s'est 
inscrite dans une logique d’initiatives autour du vivre ensemble, du lien social 

et de la santé. 
 

Ce cinquantenaire marque une étape pour s’investir toujours plus dans une 
dynamique de changement, avec la volonté d’être au plus près des besoins des 

aînés afin de participer à une société la plus inclusive possible. 
 

1970 -2020 : 50 ans de l’OSPA 
(Office Stéphanois des personnes âgées) 

 

Germaine Chanut lors de la remise des 
médailles de la Légion d’Honneur et de 

l’ordre national du Mérite le 3 juillet 
2012 


