
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

Avec la participation exceptionnelle de 

Roger S. Ulrich, PhD 
Professor of Architecture and Landscape, 
Department of Architecture and Centre for Healthcare Architecture,  
Chalmers University of Technology. 
 

 

L’importance des effets de l’environnement 
matériel et naturel sur la santé est aujourd’hui 
largement démontrée.  
 
Cette journée vise un partage d’expériences 
autour des jardins de soins, dans le champ 
de la santé mentale ! 

 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS 

Nombre de places limitées 
Inscriptions obligatoires ! 

 

Participation aux frais : 15 € 

 

' 04 77 46 46 90   
� contact@rehacoor.fr 
 



Des jardins pour prendre soin ! 
PROGRAMME DE LA JOURNEE du 24 mai 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 H 30 / ACCUEIL 

9 H 00 / ALLOCUTIONS DE BIENVENUE 
Dr Sylvie YNESTA (sous réserve)                               Pr Catherine MASSOUBRE 
Référent régional "psychiatrie et santé mentale "      Psychiatre - Chef du Pôle de Psychiatrie 
Agence Régionale de Santé – AuRa                                                                CHU de Saint Etienne 
CHU de Saint Etienne                                                                    REHACOOR 42 
 

 

9 H 15 
1ère TABLE 

RONDE 

LES JARDINS DE SOINS 
Concepts, illustrations et dynamiques 

Dr France CRIOU-PRINGUEY, 
Médecin généraliste - Paysagiste 
La biophilie : bases scientifiques du jardin de 
soin au jardin thérapeutique  
 

Aude JOUBERT et Audrey ROSSI, 
Cadres de santé et IDE – Pôle Psychiatrie CHU SE  
Un jardin en psychiatrie ; quelle folie ! 
 

Jérôme PELLISSIER, 
Ecrivain, Docteur en psychologie 
Conception participative des jardins 
thérapeutiques 
 

11 H 00 
CONFERENCE 

PLENIERE 

L’ENVIRONNEMENT DU SOIN 

Roger ULRICH PhD, 
 

"Les jardins et la nature dans les 
structures de soin” 

Gardens and nature in psychiatric and 
somatic care facilities" 

 

Modératrice – Isabelle BOUCQ  
 Psychologue clinicienne, journaliste 

 
14 H 00 

2ème TABLE 

RONDE 

LES JARDINS THERAPEUTIQUES EN 
PSYCHIATRIE  
Les initiatives au CHU de St Etienne 

Blandine CHERRIER et Valérie SURAUD  
Equipes soignantes psychiatrie adulte  
Il pousse plus de choses dans un jardin que 
n’en sème le jardinier – conduite d’un PHRIP  
 

Dr Romain POMMIER, 
Psychiatre au Centre de Réhabilitation 
Psychosociale de Saint Etienne  
Jardiner avec les patients : une pratique 
orientée vers le rétablissement ? 
 

Céline BRUN, Bénédicte PREYNAS et 
Sébastien HERNANDEZ - IDE de l’HDJ TCA  
Elle écoute pousser les fleurs : L’expérience 
sensorielle dans la prise en charge des TCA 
 

12 H 00 : DEJEUNER AU JARDIN ! 

Déambulations gourmandes au Jardin des Mélisses 

 autour d’un buffet (réservation à l’inscription) 

15 H 30 
3ème TABLE 

RONDE 

JARDINS ET CITOYENNETE 
Un vecteur d’inclusion sociale 

Dr Adeline FRANKHAUSER, 
Psychiatre – CL3R Lyon 

Ateliers thérapeutiques horticoles : le     
support végétal comme espace de  

transition entre soin et inclusion sociale  
 

Julie SAUZEDDE, 
Administratrice GEM les Moyens du Bord  

Partager un potager pour apprendre              
à se « cultiver » autrement 

 
16 H 30 / CLÔTURE DE LA JOURNEE 

Michaël GALY                                                                      Dr Romain POMMIER 
Directeur Général                                                                                                                  Psychiatre 
CHU de Saint Etienne                                                                                  Centre de Réhabilitation 
Psychosociale REHA-lise 
 

 


