
HISTORIQUE du CILA   
Le CILA a été créé en 1995 par Annie BIRRAUX, Présidente 

d’honneur du CILA, psychiatre, psychanalyste, professeur des 

Universités, afin d'élargir au plan international les perspectives 

de formation, d'information et de recherches en 

psychopathologie et psychanalyse dans le champ de 

l'adolescence.   

Ce projet est né au sein de l'Unité de Recherches sur 

l'Adolescence (URA), créée par Philippe Gutton à l'Université 

Paris 7 Denis Diderot.  

OBJECTIFS   
▪Favoriser et fédérer les échanges internationaux sur le thème 

de l'adolescence.   

▪Développer une perspective pluridisciplinaire :   

▪Psychanalyse, santé mentale, médecine, histoire, sociologie, 

anthropologie, sciences de l'éducation.   

▪Permettre le développement :   

▪de formations nationales et internationales   

▪de recherches dans les champs psychopathologique, 
psychodynamique, pharmacologique, comportemental, 
cognitif.   

▪de diffusion d'informations : revues, publications d'ouvrages, 

organisations à caractère scientifique (colloques, journées de 

travail).   

▪Suivre l'évolution de la "représentation" sociale de 

l'adolescent, selon les époques, les lieux, les médias.   

▪Confronter les expériences et théorisations spécifiques à 

chaque pays et chaque culture, sur les registres institutionnels, 

théoriques (psychopathologie, psychanalyse) ou de recherches.   

Renseignements  et  inscriptions : 

cila.colloque@gmail.com  

Site : www.cila-adolescence.com (Inscription gratuite à la  

Newsletter sur le site internet du Cila)  

Comité d’organisation : D. Bonnichon, M. Haza-Pery, F. 

Houssier, S. Ikiz, T. Rebelo, 
Comité scientifique : E. Caule, Ph. Givre, F. Houssier 

ARGUMENT   

 

Si l’ascétisme, l’intellectualisation et les agirs de décharge, 

représentent des modalités défensives privilégiées à 

l’adolescence, de tels présupposés, aussi précieux soient-ils, ne 

suffisent pas à eux seuls à éclairer la nature des éléments 

processuels à l’origine de l’ascèse anorexique ou de l’avidité 

boulimique. Aussi, reste-t-il nécessaire d’explorer comment et 

pourquoi s’installent et s’emballent ce type de troubles, lesquels 

se muent très vite en conduites d’auto-sabotage qui attaquent 

directement le corps pubère. Quels sont les facteurs psychiques 

qui peuvent induire cette quête de « l’orgasme de la faim » ou 

pousser ces indomptables à réitérer indéfiniment les « attaques 

du frigidaires », jusqu’à vivre un état de mal boulimique ?    

Les interventions qui se succèderont tout au long de cette journée 

d’étude viseront à éclairer et à examiner les liens qui se tissent 

entre anorexie et boulimie, étant entendu que des fantasmes 

boulimiques sont toujours sous-jacents au fonctionnement 

subjectif anorexique. Quel vampire intérieur, quelles imagos 

archaïques ces patient(e)s tentent d’exorciser et de maîtriser 

comme dans l’anorexie ou de gaver et d’étouffer comme dans la 

boulimie ? Ne faut-il pas penser que ces « actes symptômes » 

traduisent une forme d’externalisation du conflit psychique sur 

le corps propre, hors du champ de la psyché ? Ou bien, faut-il 

privilégier la perspective de liens étroits avec des comportements 

addictifs, l’anorexie se définissant alors comme « toxicomanie 

sans drogue » ?   

Les différentes communications s’appliqueront à préciser ce qui 

fait la spécificité des prises en charge psychothérapeutiques des 

troubles du comportement alimentaire. Comment déjouer le 

risque que les séances puissent être utilisées avant tout comme 

possibilité de décharge ou d’évacuation psychique, davantage 

que comme réelle possibilité d’élaboration ? Comment amender 

les effets d’un travail du négatif omniprésent, au service de leur 

« phobie du psychique » et parvenir à susciter un processus 

d’hystérisation jusque-là mis en défaut ? De même, il 

conviendra d’explorer la singularité des vécus transférentiels et 

contre-transférentiels, puisque l’assèchement de la pensée 

anorexique, comme l’excentricité diffluente de la parole 

boulimique ne manquent pas de générer le risque de contaminer 

ou d’engloutir l’activité psychique du thérapeute. Autant de 

questionnements cliniques qui seront abordés et affinés tout au 

long des développements et des échanges de cette journée 

scientifique.         

   

 

Colloque organisé par le Collège  

International de L’Adolescence (CILA)   

 
Ascèse anorexique et avidité 

boulimique à l’adolescence  

 
 

Colloque en formule hybride (présentiel sous réserve 

de places, distanciel et podcast disponible) 

Le samedi 20 mars 2027  
à l’USIC, 

18 Rue de Varenne, 75007 Paris 
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http://www.cila-adolescence.com/
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PROGRAMME 
 

8h45 : Accueil  

9h : Introduction : M. Haza-Pery 

Présidente de séance : C. Lebrun 

Conférences plénières  

9h30 : Maurice CORCOS : Troubles des Conduites 

Alimentaires à l’adolescence : accusé de déception, 

désenchantement, et « Faim de non-recevoir » 

10h : Gérard PIRLOT : Incestualité, quête spirituelle et 

anorexie-boulimie 

10h30 discussion animée par C. Matha 

11h-11h30 : Pause   

Table ronde (11h30-13h) 

Bengi Pirim DÜŞGÖR : Anorexie mentale : le lien mère-

fille mortifère et la question de la fonction paternelle 

Marion HENDRICKX : Tenir sans figer : contenance, 

cadre et incertitude dans les TCA adolescents 

Sarah VIBERT : Processus de changement et anorexie : 

enjeux de la psychothérapie au sein d’un dispositif bifocal 

Discutant : A. Perier  

13h-14h30 : Pause déjeuner 

Président de séance : F. Houssier 

Conférences plénières  

14h30 : Philippe GIVRE : Résonances entre écriture 

kafkaïenne et narrativité anorexique  

15h : Olivier PUTOIS : À propos du maniement du 

transfert dans les prises en charge hospitalières 

pluriprofessionnelles des TCA 

15h30 : discussion animée par E. Boe  

16h-16h15 : Pause  

Table ronde (16h15-17h45)  

Joris MATHIEU : Du BED compulsif aux conduites 

restrictives : l’internalisation de la stigmatisation du 

poids comme pseudo-enveloppe psychique. 

Emmanuelle CAULE : L’emblème anorexique ou la 

désaliénation aliénée 

Almudena SANAHUJA : Symptomatologie anorexique 

reflet d’un contenant familial « altéré » 

Discutante : B. Blanquet  

17h45 : Conclusion : F. Houssier 

 

BULLETIN D'INSCRIPTION 

  

Directement en ligne sur HelloAsso du CILA : 

Inscription 

 

OU par chèque à l'ordre du CILA à retourner à : 

CILA, 8 rue Martin Bernard - 75013 Paris 
  

  M.       Mme      Melle   

Nom :          Prénom :   

Activité :      Établissement : Secteur :  Éducation Justice    

Santé    Social 

Autre :   

Email   

…………………………………@……………   

Adresse      Domicile      Professionnelle   

Rue   

Code Postal                 Ville                       Pays   

   

Pour vous joindre en cas de problème :   

Tél. :   

   

Individuel :  60 €    

Étudiant/ Sans emploi :  25 € (avec justificatif) 

Formation continue : 120 €   

  

N° de Formation Permanente CILA : 11 75 30   

17 575   

   

Contact : T. Rebelo – 8 rue Martin Bernard, 75013    

Paris / 01 45 35 21 77   

Mail : cila.colloque@gmail.com    
 

 

INTERVENANTS  

Brigitte BLANQUET*, Professeur à l'UCLy, Directrice pédagogique du 

Master de psychologie clinique enfant, Ado, Présidente du CERCL.  

Emmanuelle BOE*, psychiatre, Praticien hospitalier au Centre 

Hospitalier Sainte Anne (Paris 14ème), responsable du centre de 

psychothérapie pour enfants et adolescents. 

Emmanuelle CAULE*, Psychologue, Psychanalyste, Maître de 

conférences associée honoraire à l’Université de Bordeaux, Vice-

Présidente du CILA et du CAPA. 

Maurice CORCOS, PU-PH Psychiatrie – Université Paris Cité, PCPP, 

Chef de service du département de Psychiatrie de l’adolescent et de 

l’adulte jeune – Institut Mutualiste Montsouris, Paris 14ème, 

Psychanalyste, Docteur en Psychologie. 

Bengi PIRIM DUSGOR*, Psychologue clinicienne, psychanalyste et 

maîtresse de conférences en psychologie, Université d’Istanbul. 

Philippe GIVRE*, Psychologue clinicien, psychanalyste, MCF HDR 

Université Paris-Cité. Secrétaire adjoint du CILA. 

Marion HAZA-PERY*, Psychologue clinicienne, directrice de 

recherches, membre associée PCPP, Univ Paris-Cité. Secrétaire 

générale du CILA. 

Marion HENDRICKX, Professeure de psychiatrie à la Faculté de 

Médecine, Maïeutique, Sciences de la Santé de l’Institut Catholique de 

Lille. 

Florian HOUSSIER*, Psychologue clinicien, psychanalyste, 

Professeur Univ Paris 13 Sorbonne Paris Cité. Directeur de la Collection 

« Expériences psychanalytiques » (Ithaque Ed.), Président du CILA.   

Caroline LEBRUN*, Psychologue, psychanalyste SPP. 

Catherine MATHA*, Psychologue, psychanalyste (APF), Professeure 

de psychologie - Université Paris 13/Sorbonne Paris Cité. 

Joris MATHIEU, Maître de conférences en psychologie clinique, 

Laboratoire CRFDP, Université de Rouen. Psychologue clinicien, 

Service de nutrition et Centre Spécialisé de l'Obésité, CHU de Rouen. 

Gérard PIRLOT, Professeur émérite des Universités, Psychanalyste 

membre de la Société Psychanalytique de Paris, Ancien Psychiatre des 

Hôpitaux, pédopsychiatre. 

Antoine PERIER*, Psychologue, psychanalyste, PhD, Maison des 

Adolescents-Hôpital Cochin (APHP), Paris - Université de Paris, 

Inserm CESP. 

Olivier PUTOIS, Psychologue clinicien, psychanalyste, professeur des 

Universités en Psychopathologie Clinique Psychanalytique ; Directeur 

du laboratoire SuLiSoM UR 3071, Université de Strasbourg.  

Almudena SANAHUJA, Professeure de psychologie, Université M. et 

L. Pasteur, Besançon, psychologue clinicienne, psychothérapeute 

familiale et de couple, Vice-présidente de la SFPPG, membre SFTFP et  

de l' AIPCF. 

Sarah VIBERT*, Maîtresse de conférences en psychologie clinique et 

psychopathologie de l’adolescent, PCPP (UR4056), Université Paris-

Cité. Psychologue clinicienne, Psychothérapeute, Département de de 

l’adolescent et du jeune adulte, Institut Mutualiste Montsouris 

* Membres du CILA  

https://www.helloasso.com/associations/college-international-de-l-adolescence/evenements/ascese-anorexique-et-avidite-boulimique-a-l-adolescence

