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C E  Q U E  V I T  L ’ E N T O U R A G E

Un symptôme qui déstabilise

Face aux scarifications d’un adolescent, les parents se sentent souvent 

démunis, parfois submergés par la culpabilité.

Les professionnels de santé, éducatifs ou sociaux qui les accompagnent ne 

sont pas à l’abri du même trouble. Le geste touche, interroge, et met parfois 

en échec les réponses habituelles.
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L E  P A R T I  P R I S

Sortir de la sidération

Ce webinaire propose de construire une posture clinique ajustée, fondée sur 

la compréhension du symptôme plutôt que sur la seule réaction 

émotionnelle.

Au-delà du geste, l’intervention explore ce qui se joue dans la rencontre 

entre l’adolescent et les adultes qui l’entourent : parents, proches, soignants.
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C E  Q U E  V O U S  E N  R E T I R E R E Z

Des repères, pas des recettes

Comprendre

les mécanismes psychiques à l’œuvre derrière le geste.

Prendre du recul

face aux émotions que la situation suscite chez l’adulte.

Se positionner

avec des pistes concrètes d’accompagnement.

La session est construite à partir de situations cliniques et des questions des participants.
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Q U I  A N I M E  L A  S E S S I O N

Un clinicien, un chercheur

Dr Adrien Cascarino
Intervenant · Psychologue clinicien, docteur en psychologie

Il s’appuie sur son expérience clinique auprès d’adolescents qui se scarifient et sur 

les résultats de sa recherche doctorale. Auteur de « Scarifications. L’adolescent, 

les parents et les soignants face à l’insupportable », érès.

Dr Benjamin Villeneuve
Modération · Responsable du domaine Psychiatrie et Santé mentale, GRIEPS

La session laisse une large place aux échanges : vos questions pourront être 

posées pendant le webinaire.
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P U B L I C  C O N C E R N É

Pour qui ?

Professionnels de santé

Secteur médico-social, éducatif et protection de l’enfance

Enseignants, personnels de l’Éducation nationale, acteurs de la jeunesse

Parents, proches et toute personne concernée

Que la situation soit rencontrée dans une pratique professionnelle ou dans la vie 

personnelle.
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