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IMAGINER DE NOUVELLES MODALITÉS 
14h30-15h15 

Les Exploratrices Facettes : la pair aidance au service
du rétablissement

Charlène Hameau et Sandie Fournez

La pair-aidance famille, une innovation en santé
mentale

Marie-Hélène Morin

Les impacts de la co-construction, retour
d'expérience du dispositif ZEST

L’équipe ZEST

Modération  Clélia Quiles 

RÉSEAU ET ORGANISATION DES SOINS 

16h-17h 

Soin de RPS dans l’armée
Marianne Daudin

La proposition d'aide à l'arrêt du tabac, un
impératif dans le parcours de rehab

Claire Joubert

Dialogue autour de l'approche centrée sur les
forces

Christiane Bergeron-Leclerc, Maud Bigot 
et Virginie Gaudon

Le réseau comme architecture du Rétablissement:
retour d'expérience du dispositif RESORéhab

Estelle Tabaric, Elodie Follezou et Yann Crec’h Riou

Modération  Christophe Buffavand 

PLÉNIÈRE
15h15-15h45 

Alexandre Carpentier

Organisation des soins de réhabilitation
psychosociale dans les troubles schizophréniques
résistants à l'international

TABLE RONDE
11h15-11h45

Soins de réhabilitation psychosociale, que dit la
certification HAS ?

Pascal Mariotti et Patrick Mechain

Modération  Sophie Cervello

INTRODUCTION
11h-11h15

SESSION 180 SECONDES 
14h-14h30 

Le MOOC « savoir pour agir sur sa santé mentale »
Ludyvine Borel-de-Souza et Chloé Lamure

Collaborations psychiatres - médecins traitants en maison
de santé

Joseph Richard

L’Archipel Natal : L’organisation des soins périnataux, levier
de rétablissement

Sylvie Quillot 

Climbin'rehab'
Jean-Michel Beer

Solutions pharmaceutiques dans les parcours de soins en
santé mentale

Matthieu Lebrat

StartRehab : équipe mobile d'évaluation pour engager les
soins en RPS

Emilie Legros-Lafarge

Modération  Romain Tabone 

PROGRAMME

TRANSFORMER LES SERVICES DE SOINS 
11h45-12h45

Les usagers acteurs de la transformation des soins
François Rios 

La Commission des Usagers Partenaires : une voix dans
l’organisation des services de réhab 

Timothée Gruart et Alice Lafitte

L'Observatoire du rétablissement : un projet novateur
et inclusif !

Sophie Basso et Charlotte Rabine 

Réduire l’isolement et la contention : vers une approche
d’auto-apaisement co-construite avec les patients

Nathalie Coutellier, Piotr Morawski et 
Maryline  Mazelin 

Modération  Nicolas Franck 

PAUSE
15h45-16h

CONCLUSION
17h - 17h15 

PAUSE DÉJEUNER
12h45 - 14h
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