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Prendre en charge les personnes exilées
souffrant de  psychotraumatisme

Dr. Chloé
LAMOTTE D’INCAMPS

Médecin à Parcours d'Exil spécialisée
en psychotraumatisme et soins
transculturels. Diplômée en
psychiatrie transculturelle et médecin
généraliste en CADA (Centre
d’Accueil des Demandeurs d’Asile).

Dr. Pierre-Henri
DACULSI

Médecin généraliste à Parcours d’exil
et directeur médical avec une
expérience en médecine d’urgence,
médecine humanitaire, légale et
sociale.  Directeur du centre de
formation Parcours d’Exil. Titulaire
d’une capacité en pratiques médico-
judiciaires, des DU « Violences, Santé,
Société» et Médecine narrative.

Dr. Camille 
AUBRON-OLIVIER

Médecin à Parcours d’Exil spécialisée
dans la prise en charge du
psychotraumatisme. Médecin en
santé sexuelle et au CeGIDD* et en
consultation VIH dans le service de
Maladies Infectieuses et Tropicales de
l’hôpital de la Pitié-Salpêtrière.
*CeGIDD: Centre Gratuit d'Information, de
Dépistage et de Diagnostic

N
iv

ea
u

 1

Contexte

Les médecins-experts

Objectifs pédagogiques

Public concerné

Tarif

Prérequis

Rythme conseillé

Evaluation et certification

Ressources pédagogiques

Date 

En 2024, la France a enregistré 153 275 demandes
d'asile, se positionnant comme la deuxième
destination européenne. Face à cette réalité, les
médecins généralistes sont souvent les premiers
interlocuteurs de ces patients exilés et doivent être
outillés pour repérer et prendre en charge les
psychotraumatismes spécifiques à cette population
vulnérable.

Première session ouverte du 19 février au 30 avril 2026 

Comprendre les enjeux de l'exil et ses
traumatismes.
Connaître les bases de la première
consultation et le repérage des violences.
Diagnostiquer un trouble de stress post-
traumatique et ses troubles associés.

Médecins généralistes, médecins d'autres spécialités,
étudiant.e.s en médecine, infirmier.e.s en pratique
avancée et sages-femmes. (Numéro RPPS requis).

Gratuit exclusivement pour le public concerné

Aucun

Supports écrits téléchargeables
Vidéos explicatives
Vignettes cliniques
Approche progressive des fondamentaux aux
pratiques

3 semaines à raison de 2 modules par semaine,
soit environ 6 heures de formation.

Quiz en fin de Module 3 et Module 6.
Attestation de "suivi avec succès" délivrée à
l'issue du MOOC.



Programme du MOOC
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MODULE 1

Contexte et enjeux en médecine
générale

Périmètre d’intervention et
responsabilité dans le parcours de
soins d’un exilé

CONTEXTE ET ENJEUX

MODULE 3

Les étapes administratives

Les impacts des démarches
administratives sur la santé mentale

PROCÉDURE D’ASILE

MODULE 4

Les  trois traumatismes de l’exil

Approche transculturelle et
conséquences cliniques

LA CLINIQUE DE L’EXIL

MODULE 2

L’exil : définition et processus

Les motifs de départ à l’exil et enjeux
cliniques

EXIL ET MOTIFS DE DÉPART

MODULE 5

Cadre et contenu de la première
consultation

Prise en charge et bilan
       complémentaire

PREMIÈRE CONSULTATION

MODULE 6

Les troubles de stress post-
traumatiques

Les troubles associés

TROUBLES DE STRESS POST
TRAUMATIQUE (TSPT)



Likez CommentezPartagez

Inscrivez-vous sur*:
https://lc.cx/XEpShc

ou scannez le QR Code

*RPPS requis à l’inscription

4 Avenue Richerand 75010, Paris - 2ème étage

01 45 33 31 74

formation@parcours-exil.org

www.parcours-exil.org

https://lc.cx/9EGXGM

