
Journée scientifique sur
les troubles de l’humeur

Regards croisés sur
les troubles bipolaires

SAVE
THE DATE

Vendredi 12 juin 2026  |  9h - 17h30

Amphithéâtre Larrey - CHU Angers

Inscription obligatoire (gratuite)
Cette journée s’adresse aux professionnels de santé.

02 41 35 54 78
direpsy@chu-angers.fr

Scan me



9h00         Accueil café
9h15         Mot d’accueil - Mme Cécile JAGLIN et Pr Christophe VERNY (DG et PCME CHU Angers)
9h30    Conférence d’ouverture : Pourquoi aborder le trouble bipolaire aujourd’hui ? Contexte
épidémiologique et enjeux cliniques, sociétaux et thérapeutiques - Pr Bénédicte GOHIER (CHU Angers)
10h00      Cadre et repères diagnostiques

Les processus émotionnels pour mieux comprendre les épisodes avec caractéristiques de
mixité – Pr Chantal HENRY (GHU Paris Psychiatrie et Neurosciences - site Sainte-Anne)
Trouble bipolaire et comorbidités : addictions, TDAH, troubles anxieux - Pr François KAZOUR  
et Dr Dewi LE GAL (CHU Angers)

11h00        Pause
11h30        Trouble bipolaire dans les populations spécifiques

Chez l’enfant et l’adolescent - Dr Thomas LE NERZE (CHU Angers)
Chez les femmes en péripartum - Dr Delphine DEJEAN (EPSM de la Sarthe)
Chez la personne âgée - Pr Samuel BULTEAU (CHU Nantes)

12h30       Pause déjeuner libre

14h00      Approches thérapeutiques
Recommandations thérapeutiques dans le trouble bipolaire – Dr Pierre-Emmanuel MICHELS
(CESAME)
Trouble bipolaire résistant : que faire quand tout a échoué ? – Dr Anne-Cécile PETIT
(GHU Paris Psychiatrie et Neurosciences - site Sainte-Anne)
Place de la neurostimulation dans le trouble bipolaire - Pr Anne SAUVAGET (CHU Nantes)

15h30      Pause
16h00   Psychothérapies et accompagnement du patient - Mme Stéphany ORAIN-PELISSOLO
(Psychologue clinicienne - Paris)
16h30      Perspectives de recherche dans le trouble bipolaire  - Dr Quentin GALLET (CHU Angers)
17h00 - 17h30      Clôture
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