
MERCREDI 8 avril 2026

ALLOCUTIONS D’OUVERTURE • 8h45

 • 

11H00 – 12H30

 9H00 – 10H30

PÉRINATALITÉ 

Dr Julien Dubreucq, Psychiatre,
Université Clermont Auvergne

Amphithéâtre d’Anatomie / Modératrice : Pr Delphine CAPDEVIELLE 

ADULTES 

MATINÉE 

9h00 – 9h30
PÉRINATALITÉ 

Numérique en santé mentale
périnatale

12H30 – 14H00

9h30 – 10h00
ENFANTS / ADOLESCENTS 

PAUSE • 10H30 – 11H00

PAUSE DÉJEUNER

10h00 – 10h30
ADULTES

APRÈS-MIDI 

 14H00 – 15H30
–Amphithéâtre d’Anatomie / Modérateur : Pr Christophe ARBUS 

Pr Ludovic SAMALIN, psychiatre CHU
Clermont Ferrand 

et Pr Philippe COURTET, psychiatre
CHU Montpellier 

 15h00 - 15h30

 « Psychiatrie numérique et IA
clinique : innovations, usages
et limites pour la pratique » 

ENFANTS / ADOLESCENTS  

Améliorer l’accessibilité et la
pertinence des soins en santé

mentale des mineurs : expérience
du Dispositif de Soins Partagés

pour enfants et adolescents
(DSPPea) 

Pr Diane PURPER OUAKIL, Psychiatre ,
CHU Montpellier  

La mise en place du DSPPea et
les questions de repérage et la
coordination en termes d’accès

au soin  
Mme Aline SUEL, IDE CHU Montpellier et
Mme Sandra KAHLOUCHE, Chef de projet

clinique AIXIAL Group Montpellier 

Obésité, GLP-1 et psychiatrie :
données récentes et

implications cliniques

Prise en charge métabolique
chez le patient psychiatrique :

décisions pratiques et cas
cliniques 

Dr Samy DALLEL psychiatre, CHU
Montpellier et Dr Ana ESTRADE
endocrinologue/nutrition CHU

Toulouse 

15h30-16h30 • SYMPOSIUM 
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Numérique en santé mentale
périnatale

Pr Sébastien GUILLAUME 
Psychiatre , CHU Montpellier  

Dr Mathieu LACAMBRE, psychiatrie
légale 

CHU Montpellier 

 14h30- 15h00

Quand la soumission ne dit pas
son nom; aux détours du

consentement 

 14h00- 14h30

Violences gynécologiques et
obstétricales

 Pr Philippe DERUELLE 
Gynécologie-obstétrique, 

CHU Montpellier

Dr Julien Dubreucq, Psychiatre,
Université Clermont Auvergne



JEUDI 9 AVRIL 2026

MATINÉE 

 • 

PAUSE • 10H30 – 11H00 

 9H00 – 10H30

PÉRINATALITÉ ENFANTS/ADOLESCENTS ADULTES

 Dr Julien CHUPIN, psychiatre CHU
Nîmes  et Mme Dahbia BELAHDA,

psycholoque CHU Nîmes 

9h00 – 9h30
PÉRINATALITÉ

Dépistage de la depression du
post-partum : théorie et

pratique

12H30 – 13H30

9h30 – 10h00
ENFANTS/ADOLESCENTS

PAUSE DÉJEUNER (inclus)

10h00 – 10h30
ADULTES

Psychédéliques & addictions : état
des connaissances, enjeux
cliniques et perspectives

thérapeutiques

TCC dans les pathologies
duelles: prévenir la rechute

 13H30 – 15H00

Pr Raoul Belzeaux - Psychiatre CHU /
Université de Montpellier, CH de Béziers

APRÈS-MIDI 

13h30 – 14h00
PÉRINATALITÉ

Que nous enseigne la recherche
sur la prise en charge de la

dépression périnatale ?

ADULTESPÉRINATALITÉ

PAUSE • 15H00 – 15H30

14h00 – 14h30
ENFANTS/ADOLESCENTS

14h30 – 15h00
ADULTES

15H30 – 17H00

ENFANTS/ADOLESCENTS

 11H00 – 12H30

exemples cliniques 
et témoignages

Equipe Mobile de Thérapie
Multisystémique pour

adolescents : une intervention
pour l’entourage d’adolescents

avec trouble des conduites
(EMA-TMS 34)

Mme Ana Maria GARCIA
Psychologue et Dr Laurie SURIG,
Pédopsychiatre, CHU Montpellier 

Intervenants à venir 

Trouble borderline :
nouvelles perspectives

thérapeutiques

Pr Juliette SALLES, psychiatre,
CHU Toulouse

Gérer la détresse émotionnelle:
techniques TCD et outils
immédiats pour le soin

Dr Deborah DUCASSE, psychiatre CHU
Montpellier et Mme Véronique

BRAND-ARPON  infirmière-docteur en
biologie de la santé-psychothérapeute,

CHU de Montpellier. 

Mme Sara FALLY , psychologue de
l'MPEA1 et Mme Erica FONGARO,

coordinatrice des projets de recherche
en psychiatrie SUPA/MPEA1 , CHU

Montpellier

Mme Alexandra VAUCLARE, Mme
Taïssia SAVIDY et Mme Leena

ENDREY, Techniciennes d’études
cliniques. équipe de recherche en

psychiatrie (SUPA-MPEA1) du CHU de
Montpellier.

Les enjeux de la recherche
impliquant des enfants et

adolescents (type
challenges et solutions)

Prévenir l’Utilisation
problématique d’Internet chez

les adolescents : premières
données du projet BootStRaP
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Pr Sarah TEBEKA - Psychiatre
Université Paris Cité, UFR de Médecine

Dépistage de la depression du
post-partum : théorie et

pratique

Pr Sarah TEBEKA - Psychiatre
Université Paris Cité, UFR de Médecine

Dr Ludivine Guérin, pédopsychiatre,
CHU Toulouse

 Dr Julien CHUPIN, psychiatre, CHU
Nîmes  et Mme Dahbia BELAHDA,

psycholoque, CHU Nîmes 

Amphithéâtre d’Anatomie / Modératrice: Dr Aurélie SCHANDRIN

Amphithéâtre d’Anatomie / Modérateur : Pr Antoine YRONDI 

Soins conjoints parents bébés :
pluridisciplinarité et approches

psychocorporelles
Exemple de l’unité Care en Mater

à Toulouse, et partage
d’expériences

Partenaires des Rencontres Régionales 2026 


