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/ [ INTRODUCTION } \
Contexte :

- Dégradation de la santé mentale et augmentation du recours aux soins de
santé mentale chez les jeunes (ORS, 2022; Fond et al., 2025)

Transfert d’information Période de soins paralleles

Criteres de transition optimale

« 75% des troubles psychiques émergent avant 25 ans (Solmi et al., 2022) (Singh et al., 2010)
« Depuis 2022 : I'age limite entre la psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent et L - - )
Planification de la transition Continuite des soins
\Ia psychiatrie adulte est de 18 ans. /
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Theéorie de la transition Continuité des soins Structuration de la collaboration

Meleis et al., 2010 i | interprofessionnelle
( ) (Reid et al., 2002) (D’Amour et al., 2008)

/

En quoi la structuration de la collaboration interprofessionnelle est-elle nécessaire a la continuité des soins et a
la transition des adolescents entre la psychiatrie pour adolescents et la psychiatrie pour adultes ?
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[ METHODOLOGIE

4 hypotheses selon les 4 dimensions de la théorie de D’Amour / i . . . \
P Devis : Descriptif qualitatif exploratoire

La formalisation des régles de fonctionnement de la collaboration OI:_)jectifs . Décrire |'organisation de la collaboration entre les équipes

interprofessionnelle entre les professionnels de PEA et de PA facilite la continuité soignantes de PEA et de PA

des soins et la transition des adolescents entre leurs services. Collecte des données

La finalisation des objectifs liés au passage de relais des adolescents en cours « 10 entretiens semi-directifs individuels

de transition entre la PEA et la PA permet une meilleure continuité des soins. « Multicentrique

L'intériorisation de la collaboration interprofessionnelle entre les services de Echantillon :

PEA et les services de PA améliore la continuité des soins et la transition. . 6 infirmiers exercant en PA

La délégation de l'organisation de la collaboration interprofessionnelle dans le * 4 infirmiers exercant en PEA

c'adrg _du _processus d_e t_rzi\n5|t|on_ des adolescents vers la PA participe a Méthode d’analyse : Analyse thématique

I'optimisation de la continuite des soins.

o 7

/ [ RESULTATS

\

Le passage de relais en pratique Continuité des soins

Passage de relais entre PEA et PA = Transitions multiples et divergents

Continuité des soins = temporalité (progressivite, régularité, adaptabilité)

Relais effectifs entre 17 et 19 ans selon les services et les situations

Informationnelle : Présentation et anamnese, Transmissions ecrites

Relais prépareé et anticipé par les soignants de psychiatrie pour adolescents

Relationnelle : Reéférence soignante, Lien soignant/patient

Regulierement des périodes de soins conjoints Managériale : Eviter une rupture, Soins adaptés et cohérents

Collaboration interprofessionnelle Nouvelles données

+ Ni systematisation, ni protocolisation Famille = IPA  Psychopathologie adolescente

. . * Divergences de conception de soins et de
des pratiques collaboratives « Place de la famille 10

pratiques entre PA et PEA. 5
« ROle de I'Infirmier en Pratique
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« Courrier médical de relais : seul outil
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L , . « Echanges et negociations pour obtenir o
formalise et systematique Avancée (IPA) Q,
. une orientation consensuelle et collegiale £ 6
 Echange d’‘informations par telephone, i i = .
. L, ‘ . Intéréts convergents pour le patient, ses ° Meconnaissance de la psycho- =
par dossier informatise, par syntheses : , o,
. . besoins et la poursuite des soins pathologie de [adolescent et 35
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Formalisation Finalisation 1
Intériorisation Délégation [ )
Confiance mutuelle « Aucune direction institutionnelle claire / t J \
s . ] ; ° 1 I r . i ° - .
Méconnaissance mutuelle des . Leadership : IPA, Cadre de santé, IDE Projection en tant qu’ IPA : leadership Perspectives de recherche
organisations et professionnels . Richesse des &changes bour . Groupes de travail . Expérience des familles
6 ST - -  Formation et ameélioration des - Large étude pluriprofessionnelle
I'amélioration des pratiques g piurip
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« Connectivite : Courriels, téléphone, connalssances - Transition et troubles psychiques
0 2 4 6 8 10 12 7 . . s
Nombre d‘infirmiers logiciels communs, échanges oraux * Developpement du travail collaboratif emergents
\ j \\ intra-institutionnel /
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