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Formations 2024-2025

Prérequis :

L'accés aux formations « Experts » de 'APTCCB
est ouvert :

@ aux psychologues, médecins, IDE et étudiants
de ces spécialités (sous conditions et justifica-
tifs);

@ sensibilisés aux bases en TCC (formation
initiale, cursus universitaire, etc.)

Formations 2024 en présentiel

Affirmation de soi

en milieu professionnel *
1 journée de 8h : 5 novembre 2024

S. MORIN, psychologue

Formations 2024 en visio

"2l (Re)découverte des outils en TCC*

4 demi-journées de 4h chacune: 6 et 7 puis 13 et

14 septembre 2024
C. RICHARD, psychologue

Protocole unifié de Barlow + 2h de

supervision (date en janvier 2025)
1 journée de 8h : 18 octobre 2024

T. JOSSE, psychologue

*Formations accessibles quelque soit le niveau de connais-
sances en TCC

Formations 2025 en présentiel

Réhabilitation psychosociale chez
les adolescents présentant une

schizophrénie ou un TSA

1 journée de 8h : 11 janvier 2025

F. PIEGELIN, psychologue

TCC appliquées au harcélement
moral/sexuel *

1 journée de 8h : 28 janvier 2025
S. MORIN, psychologue

Thérapie des schémas adulte

4 journées de 8h chacune : 14 et 15 février, suivi de
16 et 17 mai 2025

Dr B. PASCAL, psychiatre

ACT et TCA : L’approche des
TCA par la Pleine Conscience

1 journée de 8h : 28 juin 2025

S. PALUMBO, thérapeute certifiée ACT

Accompagnement des enfants/ado
ayvant un TDAH et de leur famille

1 journée de 8h : 13 Septembre 2025

F. PIEGELIN, psychologue

Formations 2025 en visio

Relaxation *

1 journée de 6h: 7 février 2025

K. MOLNAR, psychologue

4 TCC des TCA (anorexie: boulimie)

E

2 journées de 8h chacune: 13 et 14 mars 2025

Dr A. PERROUD, psychiatre

TCC des TOCs

[]

2 journées de 8h chacune: 11 et 12 avril 2025

B. LEFEBVRE, psychologue

TCC de la dermatillomanie et

[]

la trichotillomanie

1 journée de 8h : 25 avril 2025

B. LEFEBVRE, psychologue

Thérapie des schémas enfants/ado
2 journées de 6h chacune : 13 et 14 juin 2025

K. MOLNAR, psychologue

m Adaptations des TCC aux adultes TDAH

2 demi-journées de 4h chacune: 26 et 27 septembre
2025; C. RICHARD, psychologue



