
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Question de Recherche
  Carnet de santé en psychiatrie de l’enfant et de l'adolescent : quel exercice du

Care pour les infirmiers ?
 

Hypothèse de recherche
Le carnet de santé est un outil du Care et favorise la prise en soin globale des

enfants avec TSA
 

Objectif de l'étude 
Explorer les fonctions de santé médiatisées par les infirmiers

avec le Carnet de Santé
 
 
 
 

DIFFUSION DES RÉSULTATS DE LA
RECHERCHE VIA LE POSTER

 
PARTICIPATION À L'ANALYSE DE PRATIQUE
INFIRMIERE EN EQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE

 
ACTIONS DE FORMATION AUPRÈS DES

ETUDIANTS IDE

1 - CONTEXTE 3 - METHODE
Devis de recherche : Etude descriptive qualitative exploratoire 
Echantillon : 13 Infirmières exerçant en Psychiatrie de l'Enfant et de l'Adolescent en extra-
hospitaliers (CMP/HJ) secteur Nantes Sud & Sud Loire
Collecte de données : Entretiens individuels semi dirigés (4 questions)
Analyse de données : Retranscription des entretiens => organisation des données en
catégories => Thèmes

 
 
 

CARNET DE SANTE ET SANTE MENTALE

Psychiatrie de l'Enfant et de l'Adolescent (PEA) : les infirmiers exerçant
auprès des enfants avec un Trouble du Spectre de l'Autisme (TSA)
n'utilisent pas assez le Carnet de Santé (CDS)

Troubles du spectre de l'Autisme (TSA) : 7500 naissances/an et 100000
jeunes - de 20 ans (Stratégie Nationale pour l'Autisme, 2022) ¹                                                     
Maladie chronique => nécessité de suivi global, selon l'étude de Perrel
(2022) : 2/3 des personnes avec TSA souffrent de comorbidités
psychiatriques et somatiques et surmortalité 2 à 10 fois supérieure à la
population générale ² 

Intérêt du Carnet de  Santé selon Rollet (2008) : favoriser la
communication et les liens entre famille, soins somatiques et soins
psychiques => support de suivi, de dialogue & de prévention ³

Littérature professionnelle et scientifique : absence d'écrits indiquant la
pertinence du CDS/soins holistiques auprès des enfants TSA => Enquête
préliminaire : confirmation usage actuel du CDS par infirmiers uniquement
centré somatique

Carnet de santé est un outil du Care
 Appui aux diagnostics infirmiers

Carnet de santé              Dossier de Soin

Carnet de santé = outil de santé mentale 

4 - RESULTATS 

2 - CADRE THEORIQUE

6 - CONCLUSION ET PERSPECTIVES
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A CE JOUR :
 FAIBLE USAGE DU CARNET DE SANTÉ PAR

LES INFIRMIERES

Confirmation que CDS est un médiateur pertinent pour :

 L'enfant TSA 
   - Articulation Care/Cure pour une prise en soin holistique
   - Repérage des stratégies d'adaptation/expériences vécues             
santé et maladie

 Les infirmiers  
   - Recueil de données
   - Outil de partenariat soignant/soigné et de coordination
professionnelle

ABSENCE D'ÉCRITS => MANQUE D'AUTONOMIE INFIRMIÈRE
 

Infirmière en Pratique Avancée 
VISION GLOBALE

COORDINATION DU PARCOURS DE SOIN
LEADERSHIP

PREVENTION ET EDUCATION A LA SANTE
DONNEES PROBANTES

=> DÉVELOPPER L'USAGE INFIRMIER 
DU CARNET DE SANTE

 
THÉORIE DU HUMAN
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LES 11 MODES FONCTIONNELS EN
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