
RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS : 
www.ch­epsan.fr 
 
EPSAN 
Direction des soins 
141, avenue de Strasbourg  
67170 BRUMATH 
  
Tél. : 03 88 64 61 51 
directionsoins@ch­epsan.fr   
Inscriptions ouvertes 
jusqu’au  vendredi 11 octobre 2024, 
dans la limite des places disponibles.

Du triptyque monolithique « hôpital 
psychiatrique, neuroleptiques, secteur » 
aux méandres de nombreuses nouvelles 
approches, le parcours patient est 
désormais enrichi de multiples possibilités 
d’accompagnements auxquelles peuvent 
se former la plupart des professionnels et 
aidants œuvrant en psychiatrie. La palette 
est riche. Et plutôt que de proposer un 
catalogue aux acronymes incompréhensibles, nous avons pris le parti inédit de 
construire ces journées sur deux vignettes clinique qui feront fil rouge, une par jour, 
et sur lesquelles viendront se greffer, bouturer peut­être, les différentes approches 
que nous avons retenues. Elles se sont imposées pour leur originalité, l’innovation 
apportée, l’accessibilité des formations sur ces thématiques, la diversité des 
pratiques, les changements de paradigmes qu’elles imposent. Elles sont comme 
autant d’outils pour remettre du lien, l’essence même de notre métier. Ces journées 
en elles­mêmes sont support au lien, entre partages d’expériences et échanges 
informels. Et les histoires de liens finissent toujours bien, en général.  Alors tissons.

PUBLIC : 
Tous professionnels de santé concernés par le thème. 
Ce colloque peut constituer la partie cognitive du 
DPC médical et paramédical.  
ORGANISATION : 
Direction des soins de l’EPSAN 
Enregistrée sous le n° 4267P002867 
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat   
TARIFS : (repas inclus) 
Formation continue :               185 €  
Formation individuelle :          160 €   
Tarif étudiant (sur justificatif) : 50 € 

 



JEUDI 7 NOVEMBRE 2024 
 
 
08h30       Accueil 
 
09h00       Introduction au colloque : 
                  Yasmine SAMMOUR, directrice de l’EPSAN et de l’Hôpital la Grafenbourg 
                    Dr Philippe AMARILLI, président de la CME  
                    Kathia FRECH, directrice des soins 
 
09h15       Ouverture de la journée par : 
                  Marcel JAEGER, ancien infirmier de secteur psychiatrique, professeur émérite 
                    de la chaire de travail social et d’intervention sociale au Conservatoire National 
                    des Arts et Métiers (CNAM) 
                     
10h00       “CBD : on fait quoi ? “ 
                  Hervé JAVELOT, pharmacien ‐ EPSAN 
                   Dr Thierry ROYER, psychiatre ‐ EPSAN 
 
10h45       Discussions 
 
11h15       Pause 
 
11h45       “ Espace d'apaisement : un atout pour la désecalade 
                  de la crise en psychiatrie ? ” 
                  Groupe Prévention et Gestion de la violence en psychiatrie ­ EPSAN 
                   
12h30       Discussions 
 
13h00       Repas 
 
14h30       “ Du patient hospitalisé au citoyen aidant : 
                  l’approche des entendeurs de voix ” 
                   Nicolas HEYD, président de l’association Au Bon Entendeur, facilitateur de voix 
                    Richard CRIBAILLET, vice‐président de l’association Au Bon Entendeur, 
                   facilitateur de voix 
                   Lionel ROTOLO, secrétaire de l’association Au Bon Entendeur, infirmier 
                    
15h15       “ Déprescrire : pourquoi cette question est d’actualité ?  “ 
                  Pr Fabrice BERNA, professeur de psychiatrie à l'Université de Strasbourg 
                    
16h00       Table ronde et conclusions de la journée

VENDREDI 8 NOVEMBRE 2024 
 
 
08h30       Accueil 
 
09h15       “ Prise en soin psychologique dans une approche interculturelle “ 
                  Murat BOZKURT, psychologue clinicien, psychothérapeute ‐ Strasbourg 
                   
10h00       “ Des cauchemars aux rêves. Place de l'imagerie mentale et état des lieux 
                   de la prise en charge des cauchemars posttraumatiques “ 
                  Dr Julie ROLLING,  pédopsychiatre au Centre Ressources 
                  Psychotrauma de Strasbourg et au Service de Psychiatrie de l’Enfant et 
                  de l’Adolescent des Hôpitaux Universitaires de Strasbourg 
                    
10h45       Discussions 
 
11h15       Pause 
 
11h45       “ Hypnose clinique et thérapeutique  au service de la mobilisation 
                  des ressources du système “ 
                  Dr Guillaume BELOURIEZ, praticien hospitalier et hypnothérapeute ‐ EPSAN  
                   Guillaume GRANDIDIER, infirmier et praticien en hypnose ‐ EPSAN 
                   
12h15       Discussions 
 
13h00       Repas 
 
14h30       “ RESC méthode soignante complémentaire en psychiatrie, 
                   à partir de l'écoute corporelle “ 
                  Geneviève VETTER, aide‐soignante, G02 ‐ EPSAN 
                   Nathalie WIEDEMANN, aide‐soignante, G48 ‐ EPSAN 
                   Marie WESCHLER, psychomotricienne, G01 ‐ EPSAN 
                   Maryline ANSELM, infirmière, G05 ‐ EPSAN 
                   Dr Isabelle COLOMBET, chercheure ‐ Paris 
                    
15h15       “ L'utilisation de la RTMS dans l'état de stress post traumatique “ 
                  Dr Olivier MAINBERGER,  
                   Dr Clément DE CRESPIN DE BILLY, médecins psychiatres au CEMNIS 
                  de Strasbourg (Centre de Neuro‐Modulation Non‐Invasive)  
                   
16h00       Table ronde et conclusions de la journée 

Temps convivial à la cafétéria


