- ' Hauts-de-France
I

centre de ressources sur le handicap psychique

JOURNEE REGIONALE 2024

CREHPSY MOUV’

“Pouvoir bouger, pouvoir d’agir”

Avec la participation de g r

@ D Agence Régionale de Santé
Hauts-de-France



MARDI 15 OCTOBRE 2024

PROGRAMME

Complexe Inovia
1435 Bd Cambronne
60400 Noyon

9h Accueil convivial
9h30 Top départ
10h
Focus Bouger pour mieux penser
scientifique
11h Dans les starting-blocks :
Table La mobilisation des
ronde 1 politiques publiques
12h Déjeuner convivial
13h30 Passage de témoins :
Table Le relais des acteurs
ronde 2
14h30 Sur la ligne d’arrivée :
Table Le développement des
ronde 3 potentiels

*Fin de la journée 16h

\ 0320165610
Bd contact@crehpsy-hdf.fr

Journée
gratuite

Pensez a
vos baskets
et venez
pratiquer
tout au
long de la

journée :

* Marche
* Yoga

e Pilates

e Tai Chi

e Brain Ball
* Gi Gong...

@ www.crehpsy-hdf.fr



