
• Conditions de participation:
- 70 € pour la journée

- 65 € pour les membres de l’Alfest, l’Aforcump, 

ISTSS, ESTSS

- 20 € pour les étudiants de moins de 26 ans sur 

justificatif

- 120€ formation continue, 100€ par personne à 

partir de 5 personnes

- Chèque à l’ordre de « Alfest » (adresse ci-dessous) ou 

virement

- Date limite d’inscription: 31 mai 2023

- Informations:
• Carole Damiani

• PAV / Alfest – 12 rue Charles Fourier - 75013 Paris

• Mail: trauma.alfest@gmail.com

• Site: www.trauma-alfest.fr

• Lieu de la journée scientifique:
Ecole du Val de Grâce

Amphi Rouvillois

1 Place A. Laveran – 75005 Paris

M° Port Royal – Bus 91

ALFEST

Association de langue française pour 

l’étude du stress et du trauma

Journée scientifique de l’ALFEST

Mercredi 28 juin 2023

«Trauma et créativité»

Ecole du Val de Grâce

PARIS

mailto:trauma.alfest@gmail.com
http://www.trauma-alfest.fr/


«Trauma et créativité»

• Le trauma entretient un rapport complexe avec la créativité, il entrave en effet largement les processus de 

sublimation et de transitionnalité. Mais la créativité permet cependant de se dégager du trauma par une 

dynamique de liaison, de figuration, de représentation, qui en constitue une tentative plus ou moins aboutie de son 

élaboration psychique. Ce mécanisme de dégagement décrit par Bibring en 1943, permet progressivement au 

sujet de ne plus être envahi par la compulsion répétitive des expériences catastrophiques vécues au travers de 

l’effroi. Il ne s’agit pas d’un simple mécanisme abréactif, mais d’un geste artistique ou littéraire, d’une démarche 

scientifique qui engage le sujet aux prises avec le trauma dans un mouvement actif qui le réinstalle dans sa 

subjectivité. Ainsi nombre d’écrivains, de peintres, de sculpteurs, de photographes ont pu à travers leur création 

mettre en récits et donner formes à leur expérience traumatique et par là s’en extraire. Mais d’autres peuvent    

aussi s’enliser dans une expression répétitive de leur vécu traumatique, enfermés alors dans une dimension 

compulsive qui inhibe chez eux tout mouvement de liaison et de transformation. 

• Les forces de déliaison et de destructivité engendrées par le trauma peuvent trouver dans l’art une voie salutaire 

vers la symbolisation, en permettant une véritable reconstruction de la réalité psychique du sujet. L’art-thérapie 

tout comme les médiations artistiques peuvent alors engager le sujet traumatisé à inventer, bricoler, jouer une 

expérience impensable, qui va pouvoir s’inscrire dans son histoire singulière. Quand ce processus créatif est 

spontané, il donne à l’auteur de l’œuvre qui a été réalisée, une reconnaissance par les autres à travers l’écho qu’il 

suscite chez eux, tout comme il prend sens dans la relation thérapeutique. La créativité et l’inventivité sont aussi 

mobilisées chez le clinicien qui prend en soins les personnes confrontées au trauma, Ferenczi, Winnicott ou Bion 

ont entre autres ouvert cette voie, bien nécessaire au thérapeute, pour ne pas être entrainé vers l’impuissance ou 

la fascination qu’instaure le trauma. 

• Nous tenterons au cours de cette journée à travers les différents exposés, d’explorer ce lien qui apparaît au départ 

antinomique entre trauma et créativité, cela à travers les œuvres de certains artistes et écrivains, tout comme à 

partir de différents dispositifs de soins. 

• Jean-Michel Coq 



«Trauma et créativité»

8 45 – Accueil des participants et ouverture

Présidence: Humbert Boisseaux & Etienne 
Vermeiren (Président et vice président de l’Alfest)

9 00 – Ouverture – Humbert Boisseaux

9 15 – Mireille Guittonneau (Psychologue clinicienne, 

chercheur associé au CRPMS, Université Paris Cité)

«Du trauma à son élaboration, la créativité entre 

transfert et contre transfert »

10 00 – Emeric Saguin (Psychiatre, Hôpital d’Instruction 

des Armées Bégin, Vincennes): «Traumatisme et 

rencontre soignante: entre répétition, narration et 

trouvaille?»

10 45 – Pause -café

Présidence: Gilbert Vila & Muriel Gilbert (Vice 
président de l’Alfest & administrateur)

11 15 – Dominique Sens (Psychologue clinicien, 
docteur en psychologie clinique, art-thérapeute, 
Paris) «Trauma et art thérapie ».

12 00 – Pause – Repas libre

Présidence: Jean-Luc Viaux & Marc-Paul 
Sebastiao ( Trésorier & administrateur de 
l’Alfest)

14 00 – Jacques Roisin (Docteur en psychologie, 
psychanalyste, intervenant service d’aide aux 
victimes, Marcinelle, Belgique) – «René Magritte 
et l’étrangeté du tableau « Le thérapeute »»

15 00 – Yoann Loisel (Psychiatre,responsable de 
l’Unité de Jour pour Adolescents de l’Institut 
Mutualiste Montsouris, psychanalyste), «La 
créativité, contrepoids infaillible à la destructivité 
post traumatique? L’exemple de 2 écrivains: L.-
F. Céline & V. Woolf».

15 45 – Pause

Présidence: Carole Damiani & Jean-Michel Coq 
(Secrétaire générale & administrateur de l’Alfest)

16 15 – HéloÏse Marichez (Psychologue clinicienne, 
CRP Paris Nord, Hôpital Avicenne, Bobigny). 
«L’atelier couture : comment retisser des liens ».

17 00 – David Fritz-Goeppinger (Auteur & 
photographe, Paris) – «Photographe, auteur et 
partie civile au procès V13»

17 45 – Synthèse & informations diverses Gilbert 
Vila – Carole Damiani

Stand Librairie



BULLETIN D’INSCRIPTION

Journée scientifique de l’Alfest – 28 juin 2023
• Nom……………………….……Prénom……………..

• Adresse…………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………

• Téléphone………………………………………………

• E.Mail……….……………..…………@.….................

- Règlement par chèque (ordre = Alfest): A adresser à:

C. Damiani – Paris Aide aux Victimes (Alfest)

12 rue Charles Fourier – F-75013 Paris

- N° Siret, code APE – N° Iban pour les 
virements 

- N° Siret: 494 659 188 00010 – APE 913E

- N° Formateur: 11 75 42318  75

- N° Iban pour les virements :  FR76 1010 7001 
7100 3107 1136 430

- Bic: BREDFRPPXXX

- Précisez toujours le n°et la date du virement:

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

- Informations:

Mail: trauma.alfest@gmail.com

Site: www.trauma-alfest.com

• Inscription à la journée scientifique:

• Cochez la case correspondant à votre 
règlement:

–  70 € Journée scientifique  

–  20 € Etudiants* : journée scientifique seule

–  65 € Membres* de l’Alfest, l’Aforcump, 
ISTSS, ESTSS

–  120€ convention de formation continue; 
100€ par personne à partir de 5, soit: 
……………….€ 

– (joindre obligatoirement la liste des 
personnes)

* Sur justificatif (carte d’étudiant de moins de 26 
ans, cotisation à jour…)

Pour les personnes qui souhaitent adhérer à 

l’association et devenir membre bienfaiteur (50€): 

Bulletin d’adhésion sur le site (l’adhésion ne donne 

pas droit à la gratuité aux journées de l’Alfest –

Tarif préférentiel de 65€) 

mailto:trauma.alfest@gmail.com
http://www.trauma-alfest.com/

