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Application d’éducation thérapeutique et de prévention de ’obésité



Maiwen JANOVET, Patiente experte et fondatrice Fedmind

- >y

« J’aivecul’obésiteé
dans machair»

Il y a 10 ans, je pesais 130 kilos, j'étais en obésité
morbide. Apres des années d’errance
thérapeutique, jai créé [I'association Obéses
Anonymes et un programme d’éducation
thérapeutique qui est le point de départ de
I'application FEDMIND, une thérapie numérique

qui travaille avant tout sur les causes de I'obésité.



Surpoids et obésiteé:
un probleme de santé publique mondial

47 % o 51%
Dont 17% en 60 /° ins: 580/0 Dont 22% en
obésité Dont 39% en Bont50% en obésité

obésité

obésité

FRANCE ETATS-UNIS AMERIQUEDU SUD CHINE

A ce jour 1,9 milliard d’adultes — personnes de 18 ans et plus — sont en surpoids dans le monde. Sur ce total, plus de 650 millions sont en obésité.
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Sources : OMS, étude ao(it 2020 surpoids et obésité

Dont 70% revenus faibles 3 Mdéces 311 Mds€en

ou intermédiaires FETETY cout direct
(Pays de ’OCDE)




Coaching

85% d’échec des méthodes traditionnelles

Fitnext

) .
comme)alme

Souriez d la vie

<

Savoir Maigrir

avec Jean-Michel Cohen

C

Weight
Watchers

ien-étre_

@

DietSensor

Pourquoi ?

>

Pas de travail psychologique sur les
causes de la maladie et la motivation

Pas d’autonomie du patient qui n’est
pas acteur de sa guérison. Le « clé en
main » est un piege.

Accompagnement médical jusqu’au
domicile du patient lourd et couteux a
mettre en place

Réel besoin de dispositif médical
certifié et de placer le patient au coeur
du soin



Theérapie numeérique : vers une nouvelle categorie
de produits de sante

Fedmind,
thérapie numérique de Pobésité
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Ce marché qui se structure pésera 32
milliards de CA d’ici 2026 (contre 2

milliards aujourd’hui

Des modeles de réussite dans d’autres

maladies

Le secteur de l'obésité connaitra la

plus grande augmentation
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Sources : Les Echos étude « Thérapie numérique : vers une nouvelle catégorie de produits de santé »
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Fedmind, un dispositif médical

o
Fedmind
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Article 51 avec le ministére de la Santé

pour prise en charge et prescription de
Fedmind

Etude clinique pilote sur 300 patients
avec I'objectif de démontrer I’efficacité
de I'application

Marquage CE et certification Classe |
en cours d’obtention



Une application compléete avec une
approche psychosociale forte

FedAlert’

[\
Un chatbot pour désamorcer ‘
FedAlert'

les crises alimentaires en
temps réel

FedPsy’
Des exercices de psychothérapies
(TCC/ACT) et retours

pédagogiques pour travailler sur
les causes.

FedGroup’

Des groupes de soutien en
ligne entre patients autour des
points FedPsy’

ACCUEIL

& Fedmind

Ma progression
—
47%

Ma devise du jour

%% FedDiet’

q
W\.ﬁ Un SERIOUS GAME pour
FedDiet' apprendre les bases d’une
alimentation saine et équilibrée.

FedMouv’

Des circuits « d’activité physique
adaptée » avec un systeme de
vision intelligent pour sécuriser la
pratique.

FedPro’
== 0ol

= Le journal de bord pour suivre
I’évolution et prévenir les
L]
FedPro décrochages du patient et alerter
I’équipe de soin.



Un programme d’éducation
thérapeutique d’un an

Un ande contenus validés par
notre comité scientifique

* Chaque jour un exercice difféerent dans un
programme d’éducation thérapeutique
complet

* Moins de 20 minutes par jour, entierement
enligne

+ Des contenus validés et co-construits avec

le milieu médical

Télécharger le programme

MA THERAPIE

Bienvenue sur ton espace thérapie !

Comment ¢a marche ?
Guide d'utilisation [i]

Ma liste d'exercices

= 'Point n°l - Définition de l'obésité
4 mai 2021

Bilan de départ

e &

= Point n?2 = Amorcer les déclics
11 mai 2021

@ Point n°3 - Prendre une décision
18 mai 2021

MA THERAPIE



https://drive.google.com/file/d/1LgCIQMNYHRh1qG0nwIz1oMZpM-MGZuWf/view

Interéet et engagement utilisateurs

Groupes de soutien Résultats
121 sessions de groupes animees Perte moyenne de 4% du poids
avec 1002 participations. Amélioration de 2pts/12 en
qualité de vie
Utilisateurs Temps de connexion
1258 utilisateurs actifs sur 8,79 connexions avec 1h44 d’utilisation par
I'application dont 278 premium semaine et par utilisateur

Observance
72% vont au bout du programme et

sont réguliers dans leur pratique



Une communauteé
heureuse et soudée

Nos utilisateurs nous donnent>5 étoiles
sur Google!

« Plus qu'une application, une révélation, un soutien

Fedmind devrait étre remboursé par la sécurité sociale

Une application pour le quotidien, des groupes de parole, des astuces
dieu et sport, et un véritable travail psychologique de fond »

Aurore BAZIN

« Cette application apporte beaucoup. J'ai eu I'occasion d'utiliser SOS
craquage, et ca m'a permis de ne pas me jeter sur la nourriture alors que
j'en avais trés envie juste avant. Je participe régulierement aux groupes
de paroles: ils m'apportent énormément de soutien, on s'y sent compris.
Et les échanges avec les autres personnes présentes apportent un point
de vue différents sur une méme problématique. Gréce a l'application, je

me sens différente, en mieux. Merci FEDMIND. »

Laétitia BOURDON

« Fedmind est une super application qui m'accompagne au quotidien.
Les différents rendez-vous psy sur l'application suivi des groupes
d'échange hebdomadaire sur la thématique sont un vrai soutient, une
bouffée d'oxygéne.

La bienveillance, I'entraide, la bonne humeur, le soutient sont les maitres-
mots de toutes les personnes présentent sur la plate-forme.

Si vous cherchez une méthode différente pour vous booster, vous éviter
des craquages, alors foncez, vous trouverez votre bonheur chez
Fedmind. Je recommande a 100 % »

Nadége MORAS Voirplus...


https://www.google.com/search?q=fedmind&rlz=1C1CHBD_frFR856FR856&oq=fedmind&aqs=chrome.0.69i59j69i60j69i61l2j69i60l2j69i65l2.2386j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#lrd=0x47e4e54f30e1184b:0x7453eaf9cb0b8ae,1,,,
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e Autonomisation du o . Diminuer le taux Faciliter le diagnostic
Amélioration Ameéliorer le suivi

atient, devenir acteur ' 4 . .
de la qualité de vie P du patient d’échec et favoriser la et la coordination du

de son soin motivation parcours de soin




3 projets de recherche

Evaluation de I'impact d’une prise en charge

numeérique globale sur la motivation
autodéterminée, I'estime de soi, la qualité de
vie et les comportement actifs vs sédentaires
chez des adultes en situation d’obésité

) Impact de la représentation corporelle dans la
00 motivation a poursuivre un programme ETP
\=/
dans la prise en charge de I'obésité

I'activité physique : Influence des attributions
causales et mise en place d’'un programme

f Les raisons percues de I'obésité et 'impact sur
C
d’entrainement attributionnel.

2 IS




Nos valeurs etengagement ESS

Grosse, un filmengageé
produit par Fedmind

Grosse, notre film au plus de 7 millions de vues est
une fiction basée sur les témoignages des patients
de nos groupes de soutien. Il est utilisé dans les

écoles et hépitaux pour sensibiliser les jeunes et

Produit par
FEDMIND

les professionnels de santé a la dimension

psychosociale de la maladie.

Vers un agrément ESUS pour , _ .
I’économie sociale et solidaire L’humain au cceur du réseau Q
Une application au cceur d’un

Qualité de vie, une priorité projet de soin global



Nos partenaires

Clusters santeé Laboratoires de Cliniques, CHR et
numerique recherche centres
publique spécialisésde
Pobésité

Conseil
scientifique/
personnel médical

Associationsde
PPobésité




Notre modele économique

Deux axes de déploiement

Nous adressons a la fois le grand public sur 'axe prévention et les patients et

leur équipe médicale sur I’'axe soin.

A l'issue de I'expérimentation clinique nous visons une prise en charge

seécurité sociale/mutuelle et un reste a charge de 5€/mois.

Gratuit €29,90/mois €180 /-n

Freemium Premium mensuel Premium annuel
Offre de 15 jours de Abonnement mensuel Paiement unique

contenus d’essai acces a tous les outils acces atous les outils




Notre Road Map

. Lancement commercial * Validation et lancement campagne « Mise en production V2 ,
« Phase de segmentation marché o COImunISAton * FedPro’ * Lancementetude
. » Dépobt dossier Article 51 et forfait innov. « Campagne nationale #2 clinique internationale
Campagne SEO A - levée de fonds #2 o Tl _ - ..
- Elaboration campagne pub Demarrage levee de fonds « Dev caméraintelligente « Commercialisation
« Lancement dev. Serious game « Intégration serious game internationale
A A A A @
v v v
NOVEMBRE 2021 JANVIER 2022 JANVIER 2023
» Validation consortium * Lancement étude pilote * Reconnaissance DM
* Rédaction protocole final » Validation V2 environnement et * Publication résultat clinique
* Etude UX/UI langage * Traduction de I'app
* Intégration FedMouv’ et FedDiet’ * Mise en place équipe tech et

lancement dev phase 2



L’eéquipe Fedmind

* Master Il en management projets innovants et
entreprenariat

* DIU trouble du comportement alimentaire

» Certificat pilotage de la recherche paramédicale

» Doctorante en neurosciences

* 6 ans d’expérience aupres de dirigeants de startups

* Gestion de plusieurs millions de budget

Agence Nodel

Accompagnement introduction en bourse ]
Management et encadrement d’équipe Eloi JACQUEMIN

Reconnue patiente experte en obésité Chargeé marketing digital
TEDX speaker

Maiwen JANOVET
C.E.O et fondatrice

Nina LAHAEYE Stéphane LA LisaMOYON Yarath PHAY
Ingénieure CTO - Expert Chercheuse en Responsable communication
pédagogique et automatisation et psychologie sociale
Community manager parcours UX/UI et coach APA

INTERNE EXTERNE
44 personnes 2 consultants




Conseil strategique et mentors

MATYKOWSKI LE DELLIOU ZEBOURIAN VU QUANG FAVIER
Président Dirigeant Dirigeant Directeur général Directeur médical
Fond INCEPTO CAPITAL PREDELL FLYLOOPING Filiale Santé GROUPE LA POSTE MGEN
Et investisseur Et investisseur Et mentor Réseau Entreprendre Et Parrain incubateur BPI Santé Et Mentor incubateur BPI Santé

\ J \ J
| |

Board stratégique Mentors




Membres du conseil scientifique
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Noélle CARICLET Harmonie BASTAREAUD Lucie VERCRUYSSEN professionnels R e e David LE FOLL

Meédecin psychiatre Medecin généraliste Sophrologue de santé Médecin endocrinologue Socio-esthéticienne Enselgnant—cherch:eur N
impliqués psychologie sociale

bénévolement

0

)
. @
. Cindy JOUSSE . ® . .
Cyril LEGALL Diététicie:ne e Charline REGIEN Noélle CARICLET Milla MONTEIRO Lucie VERCRUYSSEN
Hypno-thérapeute Sl St eR IRt Infirmiére Médecin psychiatre Nutritionniste fonctionnelle Sophrologue
4 réunions :
annuelles + , -~
analyses de ' J— '
nos contenus _
+ workshops
s Lisa MOYON
- = Annick CONTIERO i .
Blandine JUDAS Anne-Sophie JOLY Prasicante de Pseandistion Coach A.P.A. et doctorante Lisa CABANERO Valentin DELIENCOURT
Art-thérapeute Presidente du CNAO en psychologie de la Enseignante en AP.A. Enseignant en AP.A.

"Le Poids du Partage" e
motivation



bpifrance

&

- 1juil. 2019 @eressssssees

Réseau Entreprendre
Réseau Centre-Val de Loire
Entreprendre Lauréate Réseau
VAL DE LOIRE
Entreprendre

® ~

e

Miret

Un réseau. Un esprit

1juil. 2018
France Initiative
Lauréate Initiative Loiret

sept. 2018
LAB'O Village by CA
Lauréate jury incubateur

Nos prix etrécompenses

1 oct. 2019 @

BGE Talent / BPI France @~}
ler prix national i

cafégorie Innovation bpifrance ® Université de Paris D

numérique et innovation

8 juillet 2021 r
BPI incubateur santé
numérique

. Lauréate promotion [ | it ™
2021/2022

What's next ?

Orléans

______ =independently
H o organized TED event

13 novembre 2019
TEDx
Lauréate sélection
speaker édition
2020

PRO DIGITAL HEALTH
Inté

a

................. o 27 mai 2021

. ]. avr 2019 . Fundtruck / So We Fund
Congres Digital Health Poitiers Yy
ler prix départemental

ler Prix meilleur pitch e
Healthtech concours pitc



Mercide votre attention, avez-vous des questions ?

Au-dela d’un simple accompagnement, notre projet
s’inscrit dans une démarche sociétale forte, pour offrir
une vraie prise en charge, faire changer le regard des
gens sur une maladie encore mal comprise et faire
avancer la reconnaissance de I’éducation thérapeutique.

Pour redonner enfin, le pouvoir au patient.

Plus d’informations
ﬂ maiwen.janovet@fedmind.com

Nl +33(0)695022070

LAB’O - 1, avenue du Champ de Mars
CS 30019 - 45074 ORLEANS Cedex 2

é Fedmind www.fedmind.com

Lesprit libre & Iéger.


https://www.fedmind.com/
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