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Contact : Fondation I’Elan Retrouvé
formation@elan-retrouve.org 23 rue Catherine de La Rochefoucauld
0184752021 75009 PARIS

www.elan-retrouve.org
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La formation des professionnels en santé mentale est un enjeu majeur pour la qualité et la cohérence
des soins et des accompagnements aupres des patients et usagers. Elle permet ainsi le maintien des
connaissance, la diffusion de bonnes pratiques, le développement de compétences.

La Fondation, consciente de cette priorité, propose donc depuis plusieurs années, des formations a
destination des professionnels du secteur.

Notre Démarche

L évolution des populations accueillies et de leurs besoins nécessite une politique de formation dyna-
mique, permettant l'adaptation et la réactualisation permanente des connaissances et de l'accompa-
gnement des professionnels. Cette dynamique opérationnelle de centre de formation ouvert aux acteurs
exétérieurs, vise 3 promouvoir les connaissances en santé mentale et a former aux usages du numé-
rique.

La Fondation est aussi un lieu de stage attractif et performant. Par conséquent, nous nous attachons
a proposer :

o desoffres deformation professionnelle continue d’actualité ;
+  unaccueil de qualité des internes et stagiaires ainsi qu une politique de tutorat.

Qualiopi »

processus certifié

890/ 44 = 3 REPUBLIQUE FRANCAISE
O La certification qualité a été délivrée au titre de la ou des

catégories d'actions suivantes :

Qualité globale Professionnels fetiens e fermatien
des formations formés
en 2024 depuis 2018 N° Activité : 1175 37 99 775

Code APE : 8610 Z
N° Siret : 77567634900019
Certificat Qualiopi n° : FRO94119-1



L°¢éauipne

Les formations sont animées par un réseau de 49 intervenants sélec-
tionnés sur leurs compétences pédagogiques, leurs expériences pro-
fessionnelles et leurs qualifications.

Léquipe regroupe des profils divers (médecins psychiatres, psycholo-
gues cliniciens, infirmiéres, éducateurs, responsables d’associations,
etc.) de sorte que nous mobilisons les intervenants les plus adaptés
aux actions de formations.

Méthodes pédagogiaues

- Pédagogie inductive et participative :
« Etudes de Cas, situations cliniques ;
« Travaux par groupe ;

Modalités d°évaluations

: Bt:am storming; . « Des évaluations des pré-requis, des be-
« Discussions, questions/réponses ; soins avant la formation ;
+ Jeuxderdle. « Une évaluation des acquis et un ques-

. tionnaire de satisfaction.
- Apports théoriques :

« Conférences ;
« Exposés théoriques, cliniques ;
« Témoignages.

Modalités et délais d°acces a la formation

Lacces a la formation peut étre initiée et prise en charge par :
- lemployeur (a I'initiative du salarié avec l'accord de ce dernier) ;

- un particulier.

La demande d'inscription doit parvenir validée par 'employeur au minimum 30 jours avant le début
de la formation.

Délais d’acces

La confirmation de la tenue de la formation est envoyée au plus tard 10 jours ouvrés avant la forma-
tion.

SCinscrire
Merci de télécharger et compléter le bulletin d’inscription sur notre site
internet : https://www.elan-retrouve.org/bulletin-demande-de-forma-

tion-en-ligne/

Retrouvez toutes les informations en scannant le qrcode :

Toutes nos formations sont ouvertes et accessibles aux professionnels de santé en situation de

Accessibilité handicap. Référent handicap : Mme Héloise Martin de Lagarde



FORMATIONS

Troubles du Spectre de I’autisme

. «Situations Complexes» de TSA : historique, clinique et dis-
! positifs

: 10 ¢ Troubles du Spectre de I'Autisme (TSA) :
: : Formation initiale et sensibilisation

DPédonsychiatrie

12 : Pédopsychiatrie : Comprendre les cadres du travail et des
Pereeen * soins

Pratiaue de soin. pratiaue d°accueil

: 14 | LEconomie Sociale et Solidaire

i[5 Formation Sensibilisation a la Clinique Psychiatrique

]8 Soins addictologiques en Hopital de Jour spécialisé
20 Soins somatiques en psychiatrie

: 22 : Transidentités: découvrir et accompagner

: 24 : Accueil des personnes en situation de crise

: 26 : Psychotraumatisme et ses conséquences

i 28 ¢ Accueil et accompagnement des familles

): La Psychothérapie Institutionnelle au quotidien dans les
""""" structures ambulatoires

: 32 Sensibilisation a I'éthique clinique

: 34 Séminaire de travail sur le bilan psychologique

: 36 : Formation au Psychodrame



Le numériaue

. Formation au numérique

Séminaires et Colloaues

: Journée de 'Elan : Art et autisme

: Colloque «Le psychodrame dans tous ses états»

¢ Conférences “Les scénes du sexuel»

Partenariats

D.U. Compétences en psychiatrie et santé mentale :

. Actualiser théorie et pratiques des professionnels soignants

et non soignants






“Situations Complexes” de TSA :
historique, clinique et dispositifs

Responsable de la formation

Dr Moise Assouline,
Psychiatre, pédopsychiatre, superviseur
médical de la branche “Situations Complexes
de TSA” du péle autisme de la Fondation.

Intervenants

Dr. Moise ASSOULINE,
Psychiatre, pédopsychiatre, superviseur
médical de la branche “Situations Complexes
de TSA” du pole autisme de la Fondation

Dr. Cora CRAVERO,
Pédopsychiatre, Centre Référent PsyRare,
Hépital Pitié-Salpétriere, UMI Centre

Sofiane EL ASFOURI,
Educateur, directeur du pole médico-social dédié
aux S.C. de TSA

Dr Vincent GUINCHAT,
Pédopsychiatre, référent CATM, EAM, UR, et
URAT, ancien responsable USIDATU

Soufiane MESSAOUDI,
Educateur, chef de service EAM et URAT

Anais TEISSERENC,
Educatrice, chef de service CATM

Caroline VIAUD,
Psychologue, responsable de service UMI Centre

Filippia DOULOU,
Psychologue USIDATU et HD] enfants TSA,
Pitié-Salpétriere

Dates

6 et 7 Novembre 2025
20 et 21 Novembre 2025
4 et 5 Décembre 2025
Horaires
9h30 a 17hoo
Accueil-café : 9hoo
Lieu
Fondation 'Elan Retrouvé

23 rue Catherine de la Rochefoucauld
75009 Paris



- Identifier les “Situations Complexes” de TSA ;

- Identifier et connaitre les différents dispositifs d’accompagnement des “situations
complexes” et TSA ;

- Repérer les profils cliniques variés concernés ;

- Connaitre les conditions daccueil et les difficultés institutionnelles de
l'accompagnement.

La formation “Situations Complexes” de TSA est destinée a tous les professionnels
assurant 'accompagnement de personnes présentant des situations complexes TSA.

Aucun

- Journée 1 - Historique, définitions, dispositifs ;

- Journée 2 - Approche développementale des “situations complexes” ;

- Journée 3 - Approche developpementales (suite)- Comorbidités psychiatriques ;

- Journée 4 - Comorbidité psychiatriques (suite) /Comorbidités somatiques/ ;

- Journée 5 - Approche intégrative ;

- Journée 6 - Journée interactive entre intervenants et auditeurs - Mise en réseau des
dispositifs et retours d’expériences

1800€



Troubles du Spectre de ’Autisme

(TSA)

Responsable de la formation

Dr Moise Assouline,
Psychiatre, pédopsychiatre, superviseur
médical de la branche “Situations Complexes
de TSA” du pole autisme de la Fondation.

Intervenants

Dr. Moise ASSOULINE,
Psychiatre, pédopsychiatre, superviseur
médical de la branche “Situations Complexes
de TSA” du pble autisme de la Fondation
Julien BANCILHON,
Psychologue a ’Hopital de jour d’Antony
Marianne BARRAULT,

Educatrice a 'Hopital de Jour de Santos Dumont
Michael CHOCRON,
Psychologue a I'Hopital de Jour de Santos Dumont
Aurélien D’IGNAZIO,
Psychomotricien a ' Hopital de de Jour dAntony
Sofiane EL ASFOURI,

Educateur, directeur du pole médico-social dédié
aux S.C. de TSA
Clément FERRER],

Educateur, adjoint de direction IME Hors les mur
les Alizés
Sandy GATOU,

Psychologue a ’Hopital de Jour dAntony
Jérome GUITARD,

Educateur sportif 'Hopital de Jour dAntony
Elsa KHIAL,
Psychomotricienne, chef de service du Sessad
PElan
Caroline KOJNOK,

Educatrice, adjointe de direction de 'Hopital de
jour dAntony
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Fabienne LAVANCHY,
Animatrice socio-culturel Hopital de Jour de Santos
Dumont, coordinatrice artistique de Turbulence
Dr. Raoul LE MOIGNE,
Pédopsychiatre de 'Hopital de Jour ’Haxo
Florence MARTINS,

Infirmiére, chef de service du PCPE
Soufiane MESSAOUDI],
Educateur, chef de service EAM et URAT
Wynn SMITH,

Infirmiére en pratique avancée de la Fondation

Dates
Du 6 Février au 3 Juillet 2026
Horaires
9h oo - 17 hoo
Lieu
Fondation I'’Elan Retrouvé

23 rue Catherine de La Rochefoucauld,
75009 Paris



- Comprendre le diagnostic d’autisme, son élaboration et son évolution au niveau
international ;

- Identifier les particularités intellectuelles et cognitives des personnes autistes ;

- Comprendre l'utilisation des bilans (psychologique, psychomoteur, sensori-moteur) ;
- Comprendre limportance du travail scolaire, éducatif, psychologique et
institutionnel ainsi que reconnaitre 'imbrication de ces différentes approches dans un
accompagnement ;

- Connaitre les grandes lignes et les idées essentielles des textes de 'HAS sur
l'accompagnement des personnes autistes ;

- Identifier comment le vecteur culturel peut servir d’ouverture vers I'inclusion ;

- Mettre en place un travail avec les familles dans le cadre du travail institutionnel ;

- Adapter 'accompagnement pour les soins somatiques ;

- Identifier comment la problématique de la sexualité peut se présenter dans le cadre
de 'accompagnement et comment I'envisager avec les familles ;

- Identifier les différentes formes que prennent les Situations Complexes et le dispositif ;
- Comprendre la problématique du passage a 'dge adulte.

Tout professionnel assurant laccompagnement de personnes présentant un
TSA, quel que soit son cadre d’intervention (services sanitaires, médico-sociaux,
sociaux, culturels, éducatifs, coach personnel). Pour les nouveaux salariés des Pdles
Pédopsychiatrie et Situation Complexes de la Fondation, elle est obligatoire et gratuite.

Aucun

- Les Plans autisme et les recommandations HAS/ANESM ;

- Pole Pédopsychiatrie et Pdle Situations Complexes de TSA ;

- Clinique de l'autisme : diagnostics, nosographies et approches théoriques ;
- Inclusion scolaire, accompagnement scolaire et éducatif en institution ;

- Les vecteurs culturels et les autres associations partenaires ;

- Prestations psychologiques, sensorimotrices et soin institutionnel ;

- Travail institutionnel avec les familles ;

- Situations Complexes, Troubles du comportement, Troubles associés ;

- Le statut de « Situation Complexe » de TSA (auparavant SCATED) ;

- Le travail en réseau , 'accompagnement partagé et les liaisons pour I'insertion relais ;
- La sexualité.

400€ 350€ 150€ Gratuit pour les
en formation continue enindividuel  pour les étudiants ; professionnels de 'Elan

1 Retrouvé.



Pédopsychiatrie : Comprendre les
cadres du travail et des soins

Responsable de la formation

Maria Viviana OLIVER,
Pédopsychiatre, cheffe de service du Centre-
Médico-Psychologique pour enfants et
adolescents de la Fondation Elan Retrouvé.

Intervenants

Dr Maria Viviana OLIVER,
Pédopsychiatre, cheffe de service du CMPEA
Haxo Fondation ’Elan Retrouvé

Dr Raoul LE MOIGNE,
Dsychiatre, chef de service de "'Hd] Haxo,
Fondation ’Elan Retrouvé

Chantal LHEUREUX DAVIDSE,
Psychologue clinicienne, formatrice au Centre
d’Ouverture Psychologique et Sociale COPES

Léonor JULIENNE,
Neuropsychologue CMPEA Haxo, Fondation
IElan Retrouvé

Fanny GADET,
N europsychologue CMPEA Haxo, Fondation
IElan Retrouvé

Maria TOLIA,
Psychologue clinicienne, Hd] Haxo, Fondation
VPElan Retrouvé

Lorenzo SPERONI,
Psychologue clinicien, CMPEA Haxo, Fondation
I’Elan Retrouvé
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Dates

24 et 25 Septembre 2026

Horaires

ohoo-17hoo

Lieu

Fondation 'Elan Retrouvé
23 rue Catherine de la Rochefoucauld
75009 Paris



Objectifs

- Reconnaitre la différence entre le développement normal et pathologique de I'enfant ;
- Repérer les principales psychopathologies infantiles ;
- Identifier les différentes approches et outils de prise en charge.

Cette formation permettra d’acquérir certaines connaissances fondamentales et
cliniques pour mieux comprendre la prise en charge pédopsychiatrique.

Public concerné

Tout professionnel travaillant auprés des enfants et des adolescents présentant une
psychopathologie pédopsychiatrique (médecins généralistes, scolaires, de PMI,
pédiatres, psychologues, éducateurs, orthophonistes, psychomotriciens, infirmiers,

ergothérapeutes, enseignants, etc.)

Prérequis

Il s’agit de professionnels qui sont confrontés a la souffrance psychique et ou neuro-
développementale infantile, dans la pratique quotidienne, avec le besoin de se
familiariser avec le travail sur le contexte et 'environnement du patient.

Programme

Journée1:Introductionalapédopsychiatrie Journée 2 : Psychopathologie de 'enfant et

repéres diagnostiques, développement,

particularités

- Psychopathologies et cadres
nosographiques:

- Les grandes familles de troubles : du
comportement, du développement,
fonctionnels ;

- Les grands cadres nosographiques : DSM
5,CIM10eti1;

- Les apports des neurosciences dans la
compréhension des troubles.

- Le développement normal chez enfant et
Padolescent : normalité et pathologie :

- Le développement psychomoteur ;

- Le développement affectif et émotionnel ;
- Le développement cognitif et
psychosocial.

Le développement normal chez 'enfant et
I'adolescent : normalité et pathologie.

deI’adolescent : et pratiques de soin

- Soin en pédopsychiatrie : outils et approche
pluridisciplinaire:

- Le cadre de la consultation et la relation
thérapeutique ;

- Les apports de la systémie et des thérapies
familiales ;

- Les apports de la psychothérapie
institutionnelle ;

- Les apports de la psychanalyse dans le
soin en pédopsychiatrie ;

- La guidance parentale et I'éducation
thérapeutique ;

- Les prises en charge groupales.

Coiit :

600€
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IL’Economie Sociale et Solidaire

Responsable de Ia formation

Bernard VERRIER,
Président de la Fondation I'Elan Retrouvé

Dates

2026

Horaires
5 heures
2 jours
10hoo a 12h30
Lieu
Fondation 'Elan Retrouvé

23 rue Catherine de La Rochefoucauld,
75009 Paris

14



Objectifs

- Connaitre le secteur de I'économie sociale et solidaire ;

- Identifier les grandes familles de 'économie sociale et solidaire ;

- Se familiariser avec les principales fédérations ou confédérations d’employeurs dans
le cadre de ’ESS ;

- Situer la place de la Fondation 'Elan Retrouvé au sein de 'ESS.

Public concerné

Tout professionnel du seteur souhaitant mieux comprendre l'environnement
institutionnel de I'économie sociale et solidaire.

Prérequis

Aucun

Programme

Module 1

- Introduction ;

- La galaxie ESS ;

- LUnion des Employeurs de 'Economie Sociale et Solidaire (UDES) ;

- Les branches professionnelles au sein du secteur sanitaire et social ;

- La branche sanitaire, sociale et médico-sociale privée a but non lucratif (BASS) ;

- AXESS (Confédération des employeurs du secteur sanitaire, social et médico-social &
but non lucratif) ;

- Ladhésion AXESS a la Confédération des Petites et Moyennes Entreprises (CPME) ;

Module 2 ( professionnel de la Fondation ’Elan Retrouvé):
- LElan Retrouvé dans cet environnement institutionnel.

Coiit :250€
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Sensibilisation a la clinique

psychiatrique

Intervenants

Morgane BENCHOUA,
Assistante de service sociale
Dr Dorothée DES NOYERS,
Psychiatre chef de service
Sarah DEVOS,
Psychologue
Dr Raoul LE MOIGNE,
Psychiatre chef de service
Dr Dominique MATHIS,
Psychiatre
Dr Pierre-Olivier MATTEI,
Psychiatre
Delphine MEYROU,
Assistante de service sociale
Dr Elisabeth KIESMANN,
Psychiatre
Dr Jean Claude MOULIN,
Psychiatre chef de service
Frédéric NUNES,
Psychologue
Pauline POUBLAN,
Infirmiére cadre
Wynn SMITH,
Infirmiére - IPA
Yannick VALLEE,
Chef de service

Dates
Jeudi 15 Janvier 2026
Jeudi 12 Février 2026
Jeudi 19 Mars 2026
Jeudi 9 Avril 2026
Jeudi 21 Mai 2026
Jeudi 11 Juin 2026
Jeudi 2 Juillet 2026
Jeudi 17 Septembre 2026
Jeudi 12 Novembre 2026

Jeudi 3 Décembre 2026

Horaires

33 heures
5,5 jours de oh3o a 12h30

Lieu

Fondation 'Elan Retrouvé

23 rue Catherine de La Rochefoucauld,

75009 Paris



Objectifs

- Connaitre les grands chapitres de la psychiatrie ;

- Confronter, aux moyens d’exemples, la pratique quotidienne des professionnels ;
- Acquérir des savoirs concrets et pratiques ;

- Améliorer la qualité des pratiques professionnelles ;

- Adapter et développer les compétences des salariés ;

- Garantir la sécurité des pratiques de 'ensemble des professionnels de santé.

Public concerné

La formation est ouverte a tous les professionnels du champ de la santé mentale ou
travaillant avec une population souffrant de troubles du spectre de 'autisme en activité,
débutants ou confirmés et a tout professionnel en situation de handicap. 20 personnes
au maximum.

Prérequis

Etre débutant.

Programme

. Lesclassifications en psychiatrie et Pharmacologie des psychotropes ;
«  LaSchizophrénie et ses traitements ;

. Dépression et troubles de 'humeur et ses traitements ;

. LesAddictions ;

«  Lapsychiatrie Transculturelle ;

. Lapédopsychiatrie ;

«  Les médiations thérapeutiques ;

. La psychothérapie institutionnelle - La réhabilitation psychosociale ;
«  Laccompagnement médico-social et social ;

«  Les Soins Infirmiers ;

. La Pratique des Groupes.

Coiit :

450 € pour le cycle ;
150€ pour les étudiants ;
Gratuit pour les professionnels de 'Elan Retrouvé.
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Soins addictologiques
en Hopital de Jour spécialisé

Responsables de la formation

Dr Dorothée DES NOYERS,
Dr Michel MOULIN et Dr Fréderic
SORBARA

Dates:
Dr Dorothée DES NOYERS,
Médecin Psychiatre Chef de service de 'Hopital de Jeudi 27 Novembre 2025
Jour Addictologie et Psychiatrie

Dr Michel MOULIN, HOESIEES
Médecin Psychiatre, Médecin Directeur dela 1jour de 9hoo 3 17ho0
Fondation I'Elan Retrouvé
Sabine BARATHON,
Adjointe de dirvection d la coordination des Lieu
soins et des accompagnements de la Fondation
Fondation I'Elan Retrouvé
Dr.Eréderic SORBARA, Médecin Psychiatre 23 rue Catherine de La Rochefoucauld,
Chef de Service du Centre Gilbert Raby et des Lits 75009 Paris
Haltes Soins Santé
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Les hopitaux de jour accueillant les patients addicts et/ou comorbides (troubles addictifs et
troubles psychiques) se sont largement développés depuis une douzaine d’années et proposent un
accueil ambulatoire qui leur était refusé auparavant : que penser de ce type d’approche soignante
? Cest cette question qui animera cette formation.

Objectifs

- Se préparer avec les questions posées par la prise en charge de ce public;

- Reconnaitre le cadre de soins et en préciser la dimension institutionnelle;

- Spécifier les particularités du travail de soin liées a pathologie duelle et ses pratiques ;
- Identifier les autres comorbidités somatiques.

Public concerné

Tous les professionnels exergant au sein des structures sanitaires ou médico-sociales,
assurant une prise en charge des personnes addicts, a temps plein et/ou en ambulatoire
et souhaitant majorer leurs connaissances de I'accueil et des protocoles des soins de
cette patientéle qui requiert un abord et une trajectoire de soins spécifiques.

Pré-requis

Expérience de travail en soins généraux, en psychiatrie, en addictologie.

Programme

- Généralités en addictologie ;

- Historique et organisation des hopitaux de jour addictologie/psychiatrie : 'accueil, la
construction du lien thérapeutique, la multiréférence, les partenariats, la cothérapie,
la créativité ;

- Présentation et travail des structures de I'Elan Retrouvé : apports et spécificités de ce
type d’approches (psychothérapie institutionnelle et prise en charge intégrative).

Coiit :
300€
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| Soins Somatiques en psychiatrie

Responsables de la formation

Dr Anne CHASTEL BOURGUET
Médecin généraliste a 'Hopital de
Jour Addictologie et Psychiatrie,
coordinatrice de la vigilance somatique
de la Fondation
&

Mme Sabine BARATHON
Adjointe de direction a la coordination
des soins et des accompagnements de la
Fondation

Intervenants

Dr Anne CHASTEL BOURGUET, Médecin
généraliste a I'Hopital de Jour Addictologie
et Psychiatrie, coordinatrice de la vigilance

somatique de la Fondation.

Sabine BARATHON, Adjointe de
direction d la coordination des soins et des

accompagnements de la Fondation.

Wynn SMITH, infirmiére en pratique
avancée de la Fondation

Pierre CHOLBI, infirmier en pratique
avancée de la Fondation

20

Date :
20 Mars 2026
Horaires

7 heures
1jour de 9hoo a 17hoo

Lieu
Fondation 'Elan Retrouvé

23 rue Catherine de La Rochefoucauld
75009 Paris



Objectifs

- Comprendre les enjeux et l'intérét des soins somatiques dans le contexte actuel de
la psychiatrie: prévalence des principales comorbidités, facteurs de vulnérabilité des
personnes, difficultés d’acces aux soins ;

- Connaitre les principales comorbidités somatiques associées a la pathologie
psychiatrique, faciliter leur repérage, leur dépistage et leur prévention ;

- Accompagner vers des soins somatiques adaptés et 'éducation a la santé.

Public concerné

La formation « soins somatiques en psychiatrie » est destinée a tous les professionnels
assurant 'accompagnement de personnes présentant des troubles psychiques séveres
et/ ou addictologiques.

Prérequis

Aucun

Programme

Accueil et Présentation de la Fondation et des  « Particularités somatiques en addictologie»
publics accueillis Conséquences somatiques des produits et
des prises de risques.
« Le corps en psychiatrie »

Les représentations du corps et du schéma « Illustrations cliniques »
corporel.
Particularités de la plainte du patientetdela « Partage d’expérience / échanges avec les
demande de soins. stagiaires »
« Comorbidités somatiques les plus fréquemment
rencontrées » « Conclusion »

Syndrome métabolique et pathologies
cardiovasculaires: critéres diagnostics et
prise en charge.

Lenjeu des dépistages des cancers
Pathologies pulmonaires et
accompagnement au sevrage tabagique.

Coiit :
300€
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Transidentités : découvrir et
accompagner

Responsable de la formation

Dr Hervé HUBERT

Psychiatre,
Chef de service du CPMS,
Centre Georges Politzer

Date
Formateurs 18 Novembre 2025
Thomas BEAUBREUIL, Horaires
Docteur en sociologie \
Centre Maurice Halbwachs, ENS-PSL 9hoo a 17hoo
Sabrina BELEMKASSER,

Psychologue clinicienne, Lieu
Hopital Saint-Louis 23 rue Catherine de La Rochefoucauld
Liuba CHURYLA, 75009 Paris

Psychologue clinicienne

Centre Georges Politzer

Geneviéve ADT,

thérapeute certifiée en PNL
et chargée d'accompagnement
social et professionnel au CASP

Luka MONGELLI
Sexologue,
Bénévole associatif,
Nantes
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Public concerné

Tout publicintéressé parles questions posées parles différentes formes de transidentité,
animé du souhait de découvrir cette différence humaine afin d’avoir des outils pour
comprendre et accompagner, si besoin, ces personnes, quel que soit'accompagnement.

Pré-requis

Etre un professionnel de santé

Objectifs

- Acquérir les outils pour comprendre et identifier les logiques en jeu dans les
différentes formes transidentitaires ;

- Acquérir les outils pour accompagner ces personnes avec leurs participations

Cette formation va permettre de découvrir les facettes essentielles de la
problématique en insistant sur le fait que les transidentités ne sont pas des maladies
mais sont ancrées dans le social.

Programme
Introduction et présentation des différents « Au-dela du miroir »
points d’articulation de la formation Liuba Churyla
Dr Hervé Hubert «Analyser les préjugés autour de la
«Les transidentités ne sont pas des maladies génitalité et des questions sexuelles,
mentales» Travailler sur la différence entre identité de
Dr Hervé Hubert genre et orientation sexuelle»
«Transgenre au quotidien, forme nature et Luka Mongelli
forme valeur » « Laccompagnement psychologique des
Geneviéve ADT personnes transidentitaires dans un
«Transidentités et transfert du social dans service hospitalier de chirurgie plastique et
reconstructrice»

le mental»
Thomas Beaubreuil Sabrina Belemkasser
Echange, débat
et évaluation a chaud de la formation
Coiit :
300€

Pause

Tarif préférentiel : 100€

Méthodes pédagogiques

- Exposés théoriques, cliniques et témoignages appuyés par des power point, des
extraits de cas filmés, des documents imprimés

- Invitation a présenter des situations cliniques rencontrées dans leur pratique

- Recueil des questions des stagiaires exprimées a partir de leurs différents
lieux de travail

- Tours de questions et reprise des points qui wont pas été bien compris

- Une attestation de formation vous sera remise aprés la formation

- Support pédagogique
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Accueil des personnes en situation de
crise

Responsable de la formation

Vincent LAPIERRE
Directeur et psychologue au Centre de
Prévention du Suicide (CPS Paris )

Formateurs Dates
Vincent LAPIERRE Session 1: 2 et 3 Octobre 2025
Directeur et psychologue au Centre de Session 2.: 22 et 23 Janvier 2026
Prévention du Suicide (CPS Paris)
Horaires
Bindme de formateurs habilités par le GEPS

14 heures

2 jours

Elodie Chaumette
Psychologue Clinicienne au Centre de
Prévention du Suicide (CPS Paris )

9hoo a 17hoo

Lieu
Siegrid Darquet
Chargée d’Infosuicide au Centre de Prévention  pondation I'Elan Retrouvé - CPS Paris
du Suicide (CPS Paris ) 3 Rue Jean-Baptiste Dumay, 75020 Paris
Thibaud Gravrand
Psychologue Clicinien au Centre de Prévention
du Suicide (CPS Paris)
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- Renforcer les habiletés des professionnel(les) au contact des populations a risque
suicidaire pour repérer et évaluer un risque suicidaire et orienter de maniére ajustée ces
personnes vers les ressources de soins adaptées ;

- Permettre et soutenir I'identification, la mise en place et la fonctionnalité d’'un réseau
de prévention.

ATlissue de la formation, les participants auront développé plusieurs capacités :

«  Repérer les signes de souffrance psychique chez un individu ;

. Envisager I'hypotheése d’'une crise suicidaire et savoir repérer son existence ;

. Discuter des représentations concernant le suicide, repérer les freins a la détection ;

. Réaliser et transmettre une triple évaluation du potentiel suicidaire : Urgence,
Dangerosité, Risques et Protection ;

. Accompagner et orienter la personne en situation de crise suicidaire de maniére
adaptée au sein d’un réseau construit et lisible ;

. Se sensibiliser a ses propres limites et comment se préserver, étre en lien avec des
personnes formées aux autres modules .

Professionnels de santé (médecins, psychologues, infirmiers...) et travailleurs sociaux
formés a I'entretien clinique, issus des services de santé, médico-sociaux et éducatifs,
et libéraux susceptibles d’étre au contact d'une population a risque suicidaire.

Aucun

Les thématiques suivantes seront abordées pendant les deux jours de formation :

. Contexte général ;

. Connaissances communes sur le suicide et préalables Crise et crise suicidaire ;
. Evaluation du potentiel suicidaire ;

.  Conditions relationnelles a I'évaluation Orientations ;

«  Populations spécifiques ;

«  Articulation avec les autres dispositifs.

600€
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Psychotraumatisme & ses

conséquences

Responsable de la formation
Asma GUENIFI

Psychologue clinicienne, Chef de Service du
Centre Phoenix

Formateurs

Daniel FERNANDEZ
Psychologue clinicien du Centre Phoenix

Elisabeth GUTHMANN
Art thérapeute du Centre Phoenix

23
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Dates

20 et 21 Janvier 2026
17 et 18 Mars 2026

Horaires

28 heures
4 jours
9hoo a 17hoo

Lieu
Fondation I’Elan Retrouvé
rue Catherine de La Rochefoucauld
75009 Paris



«  Acquérir des notions sur le psychotraumatisme et ses conséquences ;

. Identifier les symptdmes d’un état de stress post traumatique ;

- Appréhender les conséquences psychiques du psychotraumatisme a court, moyen
et long terme ;

. Psychotraumatisme complexe : définition, diagnostic et traitement ;

. Connaitre les symptomes PTSD ;

. Effectuer la prise en charge et orienter ;

. Utiliser la méthode des Ateliers de la résilience.

Public 1 : Enseignants, éducateurs, infirmiers et travailleurs sociaux exercant en
institutions sociale, médico - sociale ou sanitaire.
Public 2 : Psychologues, psychiatres, infirmiers psy

2 ans de pratique. Le module 2 est réservé aux professionnels de la santé psychique. Ces
derniers peuvent suivre ou non le module 1.

Module 1 Module 2
Destiné aux publics 1 et 2 Destiné au public 2
- La notion de psycho traumatisme : - Présentation des Ateliers de la Résilience
Définition du Traumatisme psychique, a destination des victimes du traumatisme
Les conséquences et ses différentes psychique
potentialités, « Groupe de parole ;
Les mécanismes de défense et d’adaptation « Art thérapie.

face au psychotraumatisme,

Les conséquences sur le développement de
la personne vers le traumatisme complexe.

- Les conséquences du psychotraumatisme sur
les individus :

Mémoire, le temps psychique, la culpabilité

- Les formes de prise en charge :

Individuelle, groupale, outils, temps de
la prise en charge, atouts et limites des
différentes formes de prise en charge.

- Etudes de cas

Module 1: 600 euros
Module 2 : 600 euros
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Martine SIMON,
Psychologue coordinatrice
Centre de thérapies et de recherches pour le
couple et la famille

Intervenants

Martine SIMON,
Psychologue coordinatrice
Centre de thérapies et de recherches pour le
couple et la famille

Mme Rozenn ALEGRE,
Thérapeute familiale systémique, Chef de Service
du Service d’Accompagnement d la Vie Sociale
Cadet- 9™

Mme Sabine BARATHON,
Thérapeute familiale systémique, Adjointe
de direction d la coordination des soins et des
accompagnements de la Fondation

Dr Georges NAULEAU,
Thérapeute familial systémique, Médecin
Psychiatre chef de service au sein du Foyer Post-
Cure

Mme Mélanie WETZER,
Thérapeute familiale systémique, Psychologue d
I'Hépital de Jour de Santos-Dumont

12, 13 Mars et 17 Avril 2026

9h 30 -17h30

SAVS Cadet, 18 rue Cadet
75009 Paris



Objectifs

- Sensibiliser les intervenants en santé mentale aux perspectives thérapeutiques
d’accompagnement familial ;

- Connaitre 'historique de 'approche thérapeutique de la famille ;

- Acquérir les notions sur les bases de 'approche systémique ;

- Connaitre le travail thérapeutique avec les familles et le génogramme ;

- Identifier les dispositifs d’accompagnement des familles ;

- Permettre de confronter, aux moyens d’exemples, la pratique quotidienne des
professionnels ;

- Savoir effectuer une rencontre familiale ;

- Améliorer la qualité des pratiques professionnelles.

Public concerné

Ce programme s’adresse a des médecins, infirmiers, psychologues, travailleurs sociaux
et a tout professionnel de la santé mentale.

Pré-requis

Etre en contact avec les familles de patients ou d’usagers, ou avoir besoin dans la
pratique quotidienne, de se familiariser avec le travail sur le contexte et 'environnement
du patient.

Programme

- Introduction ;

- Repéres historiques entre famille et psychiatrie ;

- Eléments techniques : quelques notions systémiques ;
- La rencontre avec la famille ;

- Le cycle de vie de la famille & la notion de résonance ;
- Le génogramme et autres outils ;

- Praticiens et savoir-faire ;

- Les interactions famille/institution ;

- Conclusion.

Coiit :

650€

29



La Psychothérapie Institutionnelle au
quotidien dans les structures ambulatoires
sanitaires et médico sociales

Responsables de la formation

Dr Jean-Claude MOULIN et
Madame Brigitte KAMMERER

Antoine FONTAINE
DPsychiatre, psychanalyste,
Dates:
Brigitte KAMMERER

Psychologue, psychanalyste 3 et 4 Fevrier 2026

31 Mars et 1°" Avril 2026

Annie MANDROU

Infirmiére, psychodramatiste Horaires
Delphine MEGNIEN 4jours

Chargée d’insertion 24hoo

Dr Jean-Claude MOULIN, Lieu
Psychologue, psychanalyste ESPACE BOBILLOT Salle Batignolles
115 rue Bobillot - 75013 PARIS Paris
Yannick OURY,
Psychanalyste

Evgenia PAPATHANASIOU,
Psychologue sychanalyste
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Née au cours de la seconde guerre mondiale, la Psychothérapie Institutionnelle tend
a mettre en place une organisation de la vie quotidienne, faisant du patient et de
I'usager les sujets de leur prise en charge et ol le fonctionnement de I'établissement est
questionné en permanence par le collectif.

Pensée comme un mouvement et non une théorie, la Psychothérapie Institutionnelle,
particuliérement d’actualité, est une pratique a continuellement (re)inventer. Mais pour
celail faut, comme le dit Jean OURY, que nous puissions « examiner les cartes avec lesquelles
on joue afin de mieux étudier le jeu dont il s'agit. »

C’est ce que propose cette formation out I'évocation des outils propres a cette pratique
sera articulée a leurs illustrations concrétes dans la pratique des établissements
sanitaires et médico-sociaux.

Objectifs

- Définir les fondements et concepts du mouvement de la psychothérapie
institutionnelle ;

- Expérimenter ces concepts dans la vie quotidienne du lieu d’accueil ;

- Proposer une pratique de soins visant a la responsabilisation et 'autonomisation des
personnes accueillies ;

- Veiller & I'importance et aux particularités du travail d’équipe et sa dimension
institutionnelle ;

- Repérer les affects des soignants dans la pratique quotidienne.

Public concerné

Professionnels des établissements sanitaires et médico-sociaux.

Pré-requis

Avoir une expérience clinique ou d’accompagnement de la maladie mentale et/ou du
handicap.

Programme

- Journée 1 — Historique et origines de la psychothérapie institutionnelle et premiers
apports théoriques ;

- Journée 2 — Travailler en équipe et soigner I'institution ;

- Journée 3 — Club thérapeutique : de la théorie a la pratique ;

- Journée 4 — Le corps, le jeu, 'ambiance retour d’expériences.

Coiit :

1200 €
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Sensibilisation a I’éthique clinique

Responsables de la formation

Dr Nathalie ROSSO
et Madame Agnes VOGE

Madame Florence HOUPIN,
Ergothérapeute

Dr Nathalie ROSSO,
Pedopsychiatre, Responsable de la PRET
(Plateforme Ressource Ethique) des Hopitaux
Paris-Est Val-de-Marne
Présidente du Comité d'éthique
Responsable CMP Enfants de Joinville le Pont
Responsable de la consultation transculturelle,
pole 94102
DPsychiatre IME les Bords de Marne, APOGEI94
Volontaire CUMP/SAMU 94, CHU H Mondor,
Créteil

Madame Agnés VOGE,
Infirmiére de coordination, secrétaire générale
du comité d’éthique et de la Plateforme ressource
éthique de territoire PRET

Dates
25 et 26 Mars 2026

Horaires
8h3o0-17h30
8h3o - 17h1s
2 jours

Lieu
Fondation 'Elan Retrouvé
23 rue Catherine de la Rochefoucauld
75009 Paris



Le but de la formation est de :

- saisir 'intérét d’'une approche éthique du soin ;

- comprendre et repérer les valeurs et les dilemmes éthiques ;

- améliorer la prise en compte des choix de I'usager dans une vision holistique ;

- acquérir des notions concretes d’éthique clinique, formuler argumenter le
raisonnement éthique ;

- acquérir des notions théoriques: principisme, éthique de discussion...

- prendre des décision dans des situations complexes en s’appuyant sur une
méthodologie commune.

Ce programme s’adresse a tout professionnel quelle que soit sa fonction désireuse
d’enrichir ou d’acquérir un savoir et des compétences dans le domaine de I'éthique.

Aucun
Journée 1 Journée 2.
Destiné aux publics1 et 2 Destiné aux publics 1 et 2
- Tour de table et présentation de la - Accueil ;
formation ; - Bienfaisance / non malfaisance ;

- Introduction ; P
ause

Pause

- Cas clinique n°2;
- Accueil ;

- Cas clinique n°3;

- Intérét et conditions de la réflexion éthique ;
- Quelques concepts ;
- Accueil ;
- Le principisme : les 4 principes ; Pause

- Autonomie, justice ; o 3
- Cas clinique n°4;

Pause ; - Questionnaire/conclusion.
- Cas clinique n°1.

600 €
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Séminaire de travail sur le bilan
psychologique

Dates

23 Septembre 2025
21 Octobre 2025
Intervenants 18 Novembre 2025
9 Décembre 2025
27 Janvier 2026
24 Février 2026
17 Mars 2026
14 Avril 2026
19 Mai 2026
16 Juin 2026

Michael CHOCRON, Psychologue, Centre Frangoise
Grémy

Horaires
10 séances par an, 15 heures.
18h1s - 19h45
Lieu
Centre Francoise Grémy

25 villa Santos-Dumont
75015 Paris
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Ce séminaire de travail vise a vous offrir un lieu pour analyser et élaborer les protocoles
que vous aurez récupéré dansles bilans psychologiques menés. Nous vous encourageons
a rapporter votre matériel clinique !

La pratique du bilan psychologique est extrémement variable dans le choix des
outils et leur utilisation. Pour autant, toutes ces formes sont des pratiques du bilan
psychologique. Ce séminaire accueille toutes les formes de bilan, quel que soient
les outils utilisés. Ceux-ci peuvent étre des outils d’évaluation de lintelligence, de
I'adaptativité et de la personnalité et utilisés conjointement.

Le but de ce séminaire de travail est de proposer un lieu ol vous pouvez rapporter
les protocoles établis lors de la passation du bilan pour quils soient travaillés en
groupe. Ainsi, il offre la possibilité de proposer votre protocole afin quun travail
groupal d’analyse soit effectué. Dans le cadre de I'analyse, se poseront les questions
de l'articulation de ce qui ressort de l'intelligence et de la personnalité du sujet qui a
passé le bilan, ainsi que comment envisager la restitution au sujet et les éléments qui
pourraient trouver leur place dans un compte-rendu écrit. Vous pourrez vous appuyer
sur ce séminaire pour mener a bien le travail d’interprétation et d’analyse

dans le cadre d’'un bilan psychologique.

Vous étes psychologue ou étudiant en psychologie en formation avec une pratique du
bilan psychologique, quelle quen soit la forme. Maximum : 15 personnes Minimum : 4
personnes

Vous avez des connaissances sur le bilan psychologique et avez aussi une pratique du
bilan psychologique.

Ce séminaire de travail propose de former des cliniciens a l'analyse de bilan
psychologique grice a une méthodologie expérientielle. En effet, il est proposé aux
participants du séminaire de rapporter les protocoles des bilans quils ont fait passer
sur leur lieu de travail et que nous travaillons en groupe que la maniére d’analyser les
protocoles.

Lanalyse porte sur le fait de dégager les grandes lignes de fonctionnement de
Iintelligence et de la personnalité du sujet avec lequel le bilan a été fait, puis d’envisager
comment les articuler et d’envisager a partir de ce travail ce qui pourra en étre restitué
au sujet lui-méme et envisager la construction du compte-rendu écrit.

300€ lannée 180€ l'année 90€ l'année
so€ la séance 20€ la séance 10€ la séance
tarif institution tarif individuel tarifpréférentiel

(étudiants et professionnels de
moins de 2 ans d’activité)
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Formation au Psychodrame
Psychanalytique i

éeta

Responsables Pédagogiques :

Brigitte KAMMERER €TUDE T TRATEMENT
Dr Philipe VALON PSYCHODRAME
Formateurs
Dr Sophie BENOIT LAMY, Psychiatre,
Psychanalyste, Dates & Horaires
Benoist DE CHANGY, Psychologue, Confé
s onférences
R 6 Conférences annuelles de 21h a23h:
Fabienne DE LANLAY, Psychologue, 2025 : 2 Juillet et 1 Octobre
Psychanalyste 2026 : 7 janvier, 4 février, 1 er avril, 6 mai,

3juin, 7 octobre
Serge FRANCO, Psychologue, Psychanalyste,

Lorenzo INGHIRAMI, Psychologue, Colloque
Psychanalyste, Le 29 Novembre 2025
ohis a 18hoo
Brigitte KAMMERER, Psychologue, ASM 13, 1er étage, 76 avenue Edison, 75013
Psychanalyste, Paris
Agnés LAURAS PETIT, Psychomotricienne, Le 28 Novembre 2026

Psychologue, Psychanalyste,
Alexandre MOREL, Psychologue,

Séminaire
Psychanalyste, 6 séances dans 'année :
1l se tient le 4™ lundi du mois hors va-
Aleth PRUDENT BAYLE, Psychologue, cances scolaires de 21h a 23 h.
Psychanalyste, 2025 : Lundi 29 septembre
Lundi 24 novembre
Nirina RAKOTOMANGA, Psychomotricienne, 2026 : Lundi 26 janvier
Psychanalyste, Lundi 23 mars, Lundi 18 mai

. } Lundi 22 Juin
Dr Philippe VALON, Psychiatre, Psychanalyste,

Elsa WAYSFELD STORA, Psychologue,
Psychanalyste.
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Le psychodrame est une thérapie psychanalytique qui utilise le transfert comme
moteur de la cure et mobilise les processus de défense. C’est une possibilité d’approche
de patients en difficulté pour organiser ou figurer leurs conflits internes, ce qui les
empéche d’accéder a un transfert analysable dans le cadre d’'une psychanalyse ou
d’'une psychothérapie. En instaurant un espace de jeu, le psychodrame permet l'accés
a la figuration, étape nécessaire a la représentation des conflits. La prise en compte
des dimensions corporelles et groupales facilite la dramatisation des conflits et leur
intériorisation. Il s’adresse 4 des enfants, des adolescents ou des adultes, névrosés
graves, psychotiques ou états limites.

- Apprendre ajouer avec tact et respect avec les patients pour établir une communication
profonde et figurer les angoisses archaiques et les fantasmes inconscients, sources de
souffrances psychiques ;

- Apprendre 2 manier le transfert qui est le moteur du traitement et qui mobilise les
processus de défense, a tolérer la violence des patients et éviter des contre-attitudes en
miroir, a interpréter les résistances et étre a I'écoute des phénomeénes groupaux ;

- Apprendre a poser une indication de psychodrame.

Tout professionnel soignant ou éducatif des champs de la santé mentale.

Etre suffisamment avancés dans un travail analytique personnel et avoir une pratique

clinique et thérapeutique.

142 heures réparties en :

- 32 heures de théorie : Conférences, Séminaires et Colloque
— 110 heures de pratique : 40 séances par an.

Fondation I'Elan Retrouvé - 23 rue Catherine de La Rochefoucauld - 75009 Paris
Hoépital Necker : 149 rue de Sévres 75015 - Paris
Cabinets libéraux des analystes formateurs

- Formation Continue : 2 250€ - Formation Individuel : 1 5s00€
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Formation au numérique

Responsable Pédagogique :

Beleve DADZIE-AMEDOME
Chargé de développement en formation numérique

Formateurs

Beleve DADZIE-AMEDOME
Chargé de développement en formation numérique
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Lieu

6, rue de la Gabrielle
77414 Claye-Souilly Cedex

Ou sur site client



Présentation de La Claye Digitale :

La Claye Digitale est dédiée aux formations numériques, engagée dans l'inclusion
numérique et la certification des compétences numériques.

Le catalogue de formations est construit en lien avec le référentiel national des
compétences numériques Pix (inscrit au Répertoire Spécifique). Chaque parcours se

compose de trois étapes :

. Diagnostic : Mesure du niveau de maitrise des usages numériques a travers des
activités ludiques et des questions-défis.

. Formation : Développement des compétences numériques fondamentales pour la
vie personnelle, professionnelle et citoyenne.

. Certification Pix : Valorisation officielle des compétences acquises.

Les formations disponibles :

- Les fondamentaux du numérique (3 jours)

- Bien démarrer avec Microsoft Excel (2 jours)

- Bien démarrer avec Microsoft Word (2 jours)

- Bien démarrer avec Microsoft Teams (0,5 jour)

- Compétences numériques pour 'emploi et 'insertion (8 jours)

En savoir plus
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Journees

Colloaues
Conféerences







Journée de I’Elan
“Art et Autisme”

Jeudi 11 Décembre 2025

Paris

9h30 - 9h4oh : Ouverture par la Cie de Théatre et Voix Turbulences : Chants du Monde.

10h - 10h30 : Introduction : Les passerelles culturelles entre les institutions et le monde ordinaire (les soubasse-
ments soignants et éducatifs sont-ils nécessaires a l'inclusion ?)
Moise Assouline, président et cofondateur de Le Papotin - Fenétre sur la Ville.

10h30 - 12h : Table Ronde 1.

Historique et formation du véseau des associations artistiques et culturelles (1990 4 2025).

Philippe Duban (Turbulences), Driss El Kesri (Le Papotin), Laurent Milhem (Percujam), Corinne Bensa-
moun (Zig Zag Color). Témoin : Catherine Allier.

12h - 12h30 : Parade de la Batucada de Turbulences
12h30 - 14h : Déjeuner

14h - 15h 30 : Table Ronde 2.

Nos préparations, nos plaisirs et nos craintes : sommes-nous heureux de nos créations ? par les jeunes du
Papotin, de Turbulences, de Percujam, de Astéreotypies : Marvin, Jérome, Thomas, Claire, Berivan, Lynda,
Stanislas, Gaspard, Etienne, Thomas C., Ethan.

Modérateurs : Julien Bancilhon, rédacteur en chef du Papotin, Christophe Lhuillier, responsable Astéreo-
typies, Fabienne Lavanchy, codirectrice artistique Turbulences.

15h30 - 16h : Intervention musicale de Percujam : 20 a 30 minutes

16h - 17h30 : Table Ronde 3 :

Accés a la Culture, créations culturelles et logistiques de l'accompagnement

Remi Savouillan, DG de Turbulences, Stephan Durand, président du festival du Futur Composé, Pierre
Meinvielle, directeur de 'EAM Alternotes (92), Mathieu Marmont, directeur de 'IME Alternance Paris,
Caroline Kojnok, responsable HD] d’Antony, Francois Géraud, ancien DG de la Fondation Elan Retrouvé,
Lise Lendais, chargée de mission pour l'inclusion.

17h30 - 17h50 : Relevé de la journée et conclusion : Eric Ruf de la Comédie Frangaise (pressenti).

bulences|

*Association’ @

/iournel 60/BAR)
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“COLLOQUE
29 NOVEMBRE 2025

ASM D3, T er ctage @
76 avenue Edison, 75013 Paris

« LE PSYCHODRAME DANS TOUS SES ETATS »

\\a(\née S cs-midj

Introduction Modération
Brigitte Kammerer Monique Selz

Mod¢ration « Psychodrame de
Serge Franco RPN i

relance... Mais
relance de quoi ? »
« Jeux de pistes pour Natacha Cogan,

o A Christel Flavigny-Le
personnages cn Corre, Eric Fraiture,

qUClC d'auteur » Z’Ir’ éLdoéerTiﬂiuae NMaegri%? L
Sophie Benoit Lamy

« Les états unis du corps au
« Un psychodrame psychodrame et en

ordinaire » thérapic corporelle »

Philippe Valon Agnés Lauras Petit et
Alexandre Morel

= ¥ <
3 ¥ 5
¥ Franco Francese: « Tramontoiin CEQ>>; 1991







Conférences
“Les scenes du sexuel”

L' o
e Les mercredis

Fondation ’Elan Retrouvé )
23 rue Catherine de La Rochefoucauld 7 ]anvzer 2026
75009 Paris

o - 4 Février 2026
En présentiel et en distanciel
17 Avril 2026
Intervenants )
6 Ma1 2026
Anne Rosenberg,
Antoipe Machto, 3 Ium 2026
Adrien Blanc,
Carlotta Settel,
Caroline Nahon, 7 Octobre 2026
Vincent Estellon.
Cycle de 6 conférences Conférences al'unité
« Institutions : 160 € « Institutions : 30 €
« Individuels : 100 € « Individuels: 20 €
« Etudiants, anciens ’ETAP, « Etudiants, anciens I’ETAP,
Membres de Figures Psychodrama- Membres de Figures Psychodrama-
tiques : 50 € tiques :10 €

Lieu

Fondation 'Elan Retrouvé
23 rue Catherine de La Rochefoucauld 75009 Paris
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Partenariats






Le Centre de formation de I'Elan Retrouvé a mis en place
avec le groupement francilien des associations gestionnaires
d’établissements de santé sanitaires et médico-sociaux en
psychiatrie adulte et infanto-juvénile (ASM 13, CIDE, CER-
PP et Fondation I'Elan Retrouvé) ce Dipldme Universitaire a
I'Université Paris-Diderot Paris 7.

n savoir plus
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‘eta
ETUDE ET TRAITEMENT

ANALYTIQUE PAR LE
PSYCHODRAME

P

L Association ETAP (Etude et Traitement Analytique par le Psycho-
drame) a été fondée en 1984 par Nadine Amar, Gérard Bayle et Isaac
Salem. Elle poursuit trois buts :

- Mettre en place des psychodrames individuels et individuels en
groupe ;

- Proposer une formation au psychodrame psychanalytique ;

- Promouvoir une recherche en organisant colloques et conférences.

Les textes des conférences font 'objet d’'une publication annuelle,
en vente sur demande ou lors du colloque annuel.

Les formateurs sont tous psychanalystes, membres ou inscrits aux
instituts de formation de I’ Association Psychanalytique Internatio-
nale, ayant une longue pratique du psychodrame.

Ils sont membres de 'association ETAP, Etude et Traitement Analy-
tique par le Psychodrame.
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PRSM - Plateforme de recherche en santé mentale et

handicap psychique dans le médico-social

Le Centre de formation de I'Elan Retrouvé participe avec I'association
PRSM a des actions de recherche dont celle autour de « I’ Architecture
et Psychiatrie : 'environnement entre soin et participation » avec I’ Ate-
lier d’ Architecture Tolila+Gilliland qui ont constitué une équipe pluri-
disciplinaire pour explorer la situation de l'architecture en France, dans
ses relations a la psychiatrie et aux handicaps psychiques.

Ils souhaitent répondrent a la problématique posée : « Comment créer

un environnement bati favorable au développement des nouvelles
formes de soins pour les personnes souffrant de troubles psychiques ? »
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LASM 13 fondée en 1958, association reconnue d’utilité publique
PSPH gére des établissements sanitaires psychiatriques (secteurs 75
G 12 et 75 1 05) et médico-sociaux.
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CALENDRIER DES FORMATIONS

A partir du 23 Septembre 2025
Séminaire de travail sur le bilan psychologique

Session1:2 et 3 octobre 2025
Session 2:22 et 23 janvier 2026
Accueil des personnes en situation de crise

6 et 7 novembre, 20 et 21 novembre et 4 et 5 décembre 2025
« Situations Complexes » de TSA : historique, clinique et dispositifs

18 Novembre 2025
Transidentités: découvrir et accompagner

27 Novembre 2025
Soins addictologiques en Hopital de Jour spécialisé

29 Novembre 2025
Colloque ETAP: Le Psychodrame dans tous ses états

11Décembre 2025
Journée de lElan: Art et Autisme

A partir du 15 Janvier 2026
Sensibilisation a la clinique psychiatrique

A partir du 20 Janvier 2026
Psychotraumatisme & ses conséquences

3 et 4 Février 2026, 31Mars 2026, 1+ Avril 2026
La Psychothérapie Institutionnelle au quotidien dans les structures
ambulatoires

Du 6 Février au 3 Juillet 2026
Troubles du Spectre de [ Autisme (TSA)

12,13 Mars et 17 Avril 2026
Accueil et Accompagnement des familles

20Mars 2026

Soins Somatiques en psychiatrie

25 et 26 Mars 2026
Sensibilisation a léthique clinique

24 et 25 Septembre 2026
La pédopsychiatrie: Comprendre les cadres du travail et des soins
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