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L’animal en institution (secteurs handicap, social, éducatif) 09 au 13/10/23
Techniques de communication avec les personnes sans parole 09 au 13/10/23
Etre référent infi rmier en psychiatrie 07 au 10/11/23
Troubles de la personnalité et troubles du contrôle des impulsions 04 au 08/12/23

Travailler avec le délire dans la psychose 27/11 au 01/12/23
La méditation en pleine conscience.
Niveau 1 : un outil de prévention en santé mentale

11 au 15/03/24

Accompagner et/ou soigner sans s’épuiser 25 au 29/03/24
Pratiques de soin à médiation corporelle adaptées aux patients psychotiques 13 au 17/05/24

L’agressivité - La violence. Travailler à partir du passage à l’acte 18 au 22/03/24
La maîtrise de soi par la respiration. 
Savoir agir au lieu de réagir face aux situations diffi ciles - Niveau 1

18 au 22/03/24

Les personnes adultes en situation de handicap intellectuel ou psychique : 
le travail avec les familles

25 au 29/03/24

Améliorer l’accompagnement éducatif des personnes souffrant de pathologies 
psychiatriques. La démarche et les outils de réhabilitation psychosociale

13 au 17/05/24

Photo et langage comme soutiens à l’expression verbale 21 au 24/05/24

La méditation en pleine conscience.
Niveau 1 : un outil de prévention en santé mentale

13 au 17/05/24

Génogrammes - Construction et analyse - Niveau 1 27 au 31/05/24

La danse thérapie dans le soin et l’accompagnement 27 au 31/05/24

Comprendre et accompagner les personnes avec des troubles psychotiques 18 au 22/03/24

Relaxations adaptées pour enfants et adolescents agités, émotifs, agressifs 
Niveau 1

13 au 17/05/24

La maîtrise de soi par la respiration. 
Savoir agir au lieu de réagir face aux situations diffi ciles - Niveau 1
(2ème partie du 22 au 23/05 en distanciel et du 06 au 07/06 à La Rochelle)
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17 octobre 2023
Beffroi de Montrouge 

PARIS

Organisées par

Programme et inscriptions :  
www.rencontressoignantesenpsychiatrie.fr 
santementale@wanadoo.fr - Tél. : 01 42 77 52 77

« Je vous écoute... » :  
comment recevoir la parole du patient ?

RENCONTRES 
SOIGNANTES 

EN PSYCHIATRIE9ES

Ph
ot

o 
©

 D
or

ot
hy

 S
ho

es
 -

 P
la

yi
ng

 w
ith

 E
rn

es
to

V5 ANNONCE 2P programme 9eRSP.qxp_Mise en page 1  11/07/2023  08:34  Page 1



P R O G R A M M E  

« Je vous écoute... » :  
comment recevoir la parole du patient ? 

                     Accueil des participants 
 
                     

Ce qu’écouter veut dire… 

Les mystères de l’écoute 
Brice MARTIN, psychiatre, praticien hospitalier, coordinateur du pôle centre  
de psychiatrie, Centre hospitalier Drôme Vivarais (Valence), président de la  
Fédération française de psychiatrie. 

De la parole à l’écoute, de l’écoute à la parole :  
tenir à une distance intime 
Dorothée LEGRAND, psychologue, psychanalyste, chercheure en philosophie  
(CNRS-ENS).           

                     Pause - visite de l’exposition 
 
                     

L’entretien, un écrin pour l’écoute 

L’entretien à l’épreuve du délire  
Blaise ROCHAT, pair-aidant en santé mentale, enseignant dans le domaine  
de la santé. 

Un fil d’Ariane pour l’entretien clinique      
Dominique FRIARD, infirmier de secteur psychiatrique, superviseur d’équipes. 

« Donc, si je comprends bien… »,  
la reformulation en question 
Philippe AïM, psychiatre, psychothérapeute spécialisé en hypnose  
et thérapies brèves. 

 
                     

  Remise des Prix Équipes Soignantes en Psychiatrie 2023  
Avec le soutien de la Fondation de France  

                     Pause déjeuner - visite de l’exposition  
 

Symposium Partenaire 

  

Quand la parole de l’autre nous saisit 

Écoute et travail émotionnel 
Dominique LHUILIER, Pr. de psychologie du travail, Pr. émérite au Centre de  
recherche sur le travail et le développement, Cnam. 

« J’ai plus d’érection, c’est vos cachetons ! » 
Valéry CLOUET, infirmier en pratique avancée en psychiatrie et santé mentale,  
spécialiste clinique en santé mentale, conseiller en santé sexuelle. 

Face au récit traumatique, comment et où trouver  
une autre voie ? 
Priscille DE THÉ, psychologue clinicienne à Parcours d’exil pour la plateforme  
Résonances, dispositif de soutien pour les professionnels travaillant pour  
les demandeurs d’asile, animatrice de groupes d’analyse des pratiques  
professionnelles.  

                     Pause - visite de l’exposition 
 
                     

« Enfin, on m’écoute ! » 

Pratiquer l’écoute polyphonique de l’Open dialogue 
Benoit GODIN, infirmier en pratique avancée en psychiatrie et santé mentale,  
Unité locale d’intervention de crise et d’évaluation (Ulice), Marseille,  
Saphir DESVIGNES, ingénieure en santé publique, coordinatrice du projet  
Odamars (Open dialogue à Marseille). 

Des robots à l’écoute… révolution ou involution ? 
Stéphane MOUCHABAC, psychiatre, hôpital Saint-Antoine Paris (Département  
médico universitaire neurosciences, AP-HP 6.0) et à l’ICRIN Psy innovation  
de l’institut du Cerveau et de la Moelle à Paris. Il codirige la section E-santé de  
l’Association française de psychiatrie biologique et de neuropsychopharmacologie  
afin promouvoir les outils numériques auprès des usagers et les professionnels. 

  
.

7h30 - 9h00 

9h00 - 10h15 

10h15 - 10h45   

10h45 - 12h15 

12h15 - 13h00 

13h00 - 14h00 

14h30 - 16h00 

14h00 - 14h30 

16h00 - 16h30

16h30 - 17h45 

Peut-on soigner sans prendre le temps d’évoquer avec le patient ce qui le préoccupe, l’angoisse, l’agite, sans se poser avec lui 
pour découvrir ce qu’il a à nous raconter de son vécu, de son ressenti ? Mais comment faire quand nous sommes pris dans le tourbillon 
du quotidien, quand les tâches à accomplir, forcément dans l’urgence, prennent le pas sur le soin et nous éloignent d’un patient dont on ne 
perçoit plus que les troubles du comportement ? 
 
S’il s’agit d’abord de créer les conditions d’une écoute active, sait-on vraiment ce que signifie écouter ? Au-delà des techniques 
d’entretien, qu’est-ce que cela engage pour ce « je » qui écoute et l’équipe de soin dans laquelle il travaille ? Le soignant, quel qu’il soit, 
n’est pas un simple récepteur qui valide les propos d’un patient émetteur. Il est percuté, atteint, touché, par les propos qu’il entend. 
 
Comment recevoir cette parole sans timbre, balbutiante, désincarnée, délirante, agressive voire violente ? Comment ne pas se fermer 
et lui trouver une place en soi ? Comment ne pas être déstabilisé, meurtri surtout quand il s’agit d’un récit troué de fureur et de traumatismes 
psychiques ?  Que faire de l’innommable ? Comment (sup)porter celui qui entrouvre la porte de son enfer intime ? 
 
Il ne s’agit pas seulement d’être le destinataire et le réceptacle de cette parole, comme un contenant passif prêt à tout accueillir. 
Il faut détoxiquer, reformuler, élaborer, trouver un fil, quelque chose d’un sens possible et partageable. Nul ne peut écouter s’il n’est pas 
écouté lui-même. C’est le rôle des collègues, de l’équipe, des réunions cliniques voire de la supervision. Un sujet écoute alors un autre sujet, 
mais c’est un collectif qui contient la parole du patient afin d’éviter qu’elle ne nous déborde.
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santé mentale

Isolement et contention : 
faire autrement ?

Dossier
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Des connaissances aux compétences

Actualités de la psychothérapie
institutionnelle
Avec : Pierre Delion

14 septembre 2023
en vISIO et en REpLAy

Who cares ? 
Comment remettre la toute petite enfance
au cœur de nos actions ?
parmi les intervenants : Patrick Ben Soussan,
Bernard Golse, Sylvain Missonnier,
Erika Parlato-Oliveira…

20 et 21 septembre 2023
14e Journées Spirale 
en pRéSENTIEL à Toulouse ou en vISIO

La démarche éthique : 
une ressource au service
de l’accompagnement des personnes
vulnérables
Avec : Isabelle Donnio

26 septembre 2023 
en vISIO et en REpLAy

CATALOGUE 
Former les professionnels à 

la relation d’aide sociale, 
éducative et de soin 

de la petite enfance 
à la personne vieillissante

Sur demande ou à télécharger 
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ACTIONS DE FORMATION
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Myriam Freret-Hodara 
DANS LA PEAU
D’UNE INTERNE
EN PSYCHIATRIE
Sous la forme d’un abécédaire,
cet ouvrage rend compte
du cheminement personnel
d’une interne en psychiatrie,
depuis ses premières rencontres
avec des femmes et des hommes
souffrant de pathologie mentale,
jusqu’à la fin de son internat.
Comment devient-on médecin
psychiatre ? Quelle est la part
de l’intime dans la relation 
de soin psychique ?
184 pages, 14,50 €

Olivier Douville 
LA PSYCHANALYSE

DANS LE MONDE
DU TEMPS DE FREUD

Chronologie
Cette chronologie présente les

contextes enthousiastes ou
polémiques de la réception de la

psychanalyse à son origine. L’auteur
décrit et analyse les principales
étapes de développement des
théories psychanalytiques, des

confrontations qui en résultèrent
dans des contextes culturels,

scientifiques et militants
dans le monde.

472 pages, 39 €

Sous la direction de 

Didier Chaulet,
Dominique Quelin-Souligoux 

LE GROUPE :
UNE MÉDIATION ?

Une réflexion théorique et clinique
sur la fonction de médiation dans

les groupes thérapeutiques 
dits à médiation comme dans les

psychothérapies de groupe.
264 pages, 28 €
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50	� Activités de médiation
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60	� Autisme, TED

62	� Clinique

64	� Développement personnel,  

travail sur soi

65	� Droit, éthique

65	� Éducation thérapeutique

66	� Enfants, adolescents

68	� Entretien, relation d’aide

70	� Famille, couple

71	� Formations universitaires

75	� Groupe

76	� Hypnose, thérapies brèves,  

approches systémiques

78	� Management et organisation des soins

80	� Personnes âgées

81	� Psychopathologie

82	� Psychothérapies

84	� Réhabilitation, rétablissement 

86	� Risques psychosociaux

86	� Techniques et pratiques de soins

90	� Urgences, crise, soins sous contrainte
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ACCOMPAGNEMENT MÉDICO-SOCIAL ET ÉDUCATIF

z �Accueil du patient pour les personnels non soignants	
1 jour ➤ EMERGENCES				  

z ��Accompagner des personnes en situation de grande précarité 
Comment retisser les liens ?	

3 jours ➤ TRANS’FORMATION				  

z �Accueillir et accompagner un sujet psychotique
4 jours ➤ RE SOURCE

z �Accompagnant éducatif et social (AES) -Aide médicopsychologique 
(AMP) : accompagner au quotidien un adulte présentant  
un trouble du spectre autistique (TSA)			 

5 jours ➤ EDI FORMATION

z �Comprendre pour mieux accompagner la grande précarité
2 jours ➤ EPSILON MELIA

z �Détection des troubles psychiques et orientation  
pour les professionnels de l’accompagnement social

2 jours ➤ INFOR SANTÉ				  

z �Éducation à la santé des usagers du secteur médico-social
3 jours ➤ INFIPP

z �Enjeux de la pratique professionnelle au sein du secteur médico-
social : comprendre l’origine du secteur, réfléchir à ses enjeux 
actuels et agir pour son avenir

1 jour ➤ ÉRÈS FORMATION 				  

z �Faire avec mes émotions et mes sentiments en Esat
3 jours ➤ INFIPP

z �Handicaps et cultures
3 jours ➤ COPES

z �Handicap psychique : comprendre et accompagner
2 jours ➤ EPSILON MELIA

z �L’accompagnement psychosocial des publics précaires
5 jours ➤ CERF FORMATION

z �L’inclusion scolaire des enfants et des adolescents en situation  
de handicap psychique

3 jours ➤ AFAR

z �Premiers secours en santé mentale (module adultes  
et module jeunes)

2 jours ➤ SANTÉ MENTALE FRANCE

z �Sérafin-PH : impacts et enjeux financiers		
2 jours ➤ GRIEPS 					   

z �Sexualité et handicap mental – Comment accompagner
À définir ➤ UNIVERSITÉ LUMIÈRE LYON 2

z �Soin des résidents en foyer d’accueil médicalisé (FAM)  
et maison d’accueil spécialisé (MAS)

6 jours ➤ SOFOR

z �Soins psychiques et clinique éducative
4 jours ➤ TRANS’FORMATION				  

Académie de Recherche 
en Techniques Éducatives 
Corporelles®

FORMATIONS
MÉDIATEURS & CRÉATIVITÉ

FORMATIONS
MÉDIATEURS & PSYCHÉ

FORMATIONS
MÉDIATEURS & CORPS

FORMATIONS
MÉDIATEURS & RELATION D’AIDE

ART THÉRAPIE 
& DANSE 
THÉRAPIE

RELAXATION
& SOPHROLOGIE

MASSAGE 
BIEN-ÊTRE, 
SHIATSU 
& MOUVEMENT

RELATION 
D’AIDE
& SANTÉ 
MENTALE

Concept issu d’une expertise professionnelle 
de 40 années d’expérience

71 boulevard de Brandebourg
94200 IVRY-SUR-SEINE
Tél. : 01 42 110 222

www.artec-formation.fr
contact@artec-formation.fr
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Recevez

nos catalogues

complets sur

simple demande à :

actif@actif-online.com

Recevez

nos catalogues

complets sur

simple demande à :

actif@actif-online.com

Activateur de Compétences depuis 1975

CONTACTEZ-NOUS : Actif Formation  |  formation@actif-online.com  |  04 67 29 04 98

34280 La Grande Motte - Standard : 04 67 29 04 67 - www.actif-online.com

NOUVEAU ! SE PRÉPARER À 
LA NOUVELLE DÉMARCHE ÉVALUATIVE HAS

Nos 8 modules d’accompagnement à la carte en INTRA

SENSIBILISER 
VOS ÉQUIPES 

DÉMARCHE 
ÉVALUATIVE

M1

ACCOMPAGNEMENT  
AU SUIVI DU PLAN  
D’AMÉLIORATION

M7 MODÉLISER UNE  
CARTOGRAPHIE M6

RÉALISER 
 

À BLANC
M5

RÉALISER 
 

AUTO-ÉVALUATION
M4

TRADUIRE LE 
POUVOIR  
D’AGIR DE LA 
PERSONNE  
ACCOMPAGNÉE 
DANS LA 
DÉMARCHE 
ÉVALUATIVE

M8

DÉCRYPTER 
LES 3  
NOUVELLES 
MÉTHODES 
ÉVALUATIVES

M2 MENER VOTRE 
ÉVALUATION 
FLASH SUR 

IMPÉRATIFS

M3

OFFRE 

OU À LA CARTE 
SELON 

VOS BESOINS

ACTIF_SANTE MENTALE_A4-HD.pdf   1   13/06/2023   10:19
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	 FORMATION FORMATION FORMATION FORMATION
ACTIVITÉS DE MÉDIATION

❚ Animation d’ateliers à médiation artistique : initiation
9 jours ➤ GRIEPS

❚ �Animation d’atelier d’écriture et processus de symbolisation  
dans les groupes

À définir ➤ UNIVERSITÉ LUMIÈRE LYON 2

❚ Animer des ateliers en arts du cirque
35 heures ➤ TRANS’FORMATION

❚ Animer un atelier de création de meubles en carton
5 jours ➤ INSTITUT REPÈRES

❚ �Approche psychodynamique du jeu vidéo  
comme médiation

À définir ➤ UNIVERSITÉ LUMIÈRE LYON 2

❚ Art-thérapie : jeu de sable
5 jours ➤ ARTEC

❚ Art-thérapie – Peinture, formes et couleurs (Module I)
5 jours ➤ ARTEC

❚ Ateliers art brut
5 jours ➤ AFAR

❚ Atelier conte
2 jours ➤ INFOR SANTÉ

❚ Atelier poésie
3 jours ➤ AFAR 					   

❚ Créations artistiques à partir de matériaux  
de récupération
35 heures ➤ TRANS’FORMATION

❚ �De la pratique de la terre à la création d’un « atelier terre »  
au sein de l’institution

6 jours ➤ SOFOR

❚ Devenez médiateur artistique
302 heures ➤ PROFAC

❚ Devenir ludothérapeute
500 heures ➤ PROFAC 				  

❚ Escalade
35 heures ➤ TRANS’FORMATION

❚ Formation Snoezelen
3 jours ➤ INFOR SANTÉ

❚ Groupes à médiation : jouer, créer, ressentir et penser
3 jours ➤ TRANSITION

❚ �Groupes et médiations thérapeutiques  
pour enfants et adolescents

3 jours ➤ COPES

❚ �Initiation aux art-thérapies
24 heures ➤ UNIVERSITÉ TOULOUSE JEAN JAURÈS

❚ �Initiation à l’art-thérapie par la peinture, le dessin, le modelage  
et le collage (Niveau I)

5 jours ➤ CERF FORMATION

❚ �Introduction à la musicothérapie : la musique et le son  
comme médiateurs thérapeutiques

4 jours ➤ INFIPP

❚ �Jardin de soutien thérapeutique et hortithérapie :  
élaboration d’un projet d’aménagement

4 jours ➤ AFAR

❚ �L’action culturelle au service des institutions  
Penser et concevoir des projets culturels et artistiques

4 jours ➤ SOFOR

❚ �L’art de la cuisine et la médiation relationnelle
3 à 4 jours en intra ➤ INSTITUT REPÈRES

❚ �L’utilisation du numérique et des jeux vidéo dans le soin
4 jours ➤ SOFOR

❚ �La bricolothérapie et le chariot magique :  
un médium thérapeutique et éducatif innovant

À définir ➤ ACTIF FORMATION

❚ �Le jeu de clown : outil de médiation (Niveau II)
5 jours ➤ CERF FORMATION

❚ �Les marionnettes comme médiateurs thérapeutiques
4 jours ➤ INFIPP

❚ �Les médiations thérapeutiques en santé mentale : les fondamentaux
5 jours ➤ ANAXIS SANTÉ

❚ �Pratique théâtrale à visée thérapeutique
5 jours ➤ CERF FORMATION 				  

❚ �Théâtre : technique d’introspection et de médiation  
à la relation

4 jours ➤ GRIEPS 					   

❚ �TSA – Créer et enseigner des activités de jeux et de loisirs
2 jours ➤ EDI FORMATION

MÉDIATIONS CORPORELLES

❚ �Activités aquatiques et nautiques en milieu naturel
5 jours ➤ TRANS’FORMATION 				  

❚ �Activités physiques en santé mentale
4 jours ➤ GRIEPS

❚ �L’activité « vélo »
35 heures ➤ TRANS’FORMATION

❚ �Animer un atelier de danse assise
4 jours ➤ INFIPP

❚ �Approche psychocorporelle : soin de bien-être par le toucher
3 jours ➤ GRIEPS

❚ �Certificat en soins psychocorporels
9 jours ➤ GRIEPS

❚ �Corporythme et atelier de percussions corporelles
3 jours ➤ AFAR

❚ �Créer et animer un atelier vocal
5 jours ➤ ARTEC



DEVENEZ
LUDOTHÉRAPEUTE

Formation éthique en ligne 
Stages professionnels 

PROFAC
artherapie.com
04 90 93 19 92
profac.lola@gmail.com
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UMANIMA

• Qu’est-ce que la « médiation par l’animal » ?
La « médiation par l’animal » est une relation 
d’aide à visée préventive ou thérapeutique 
pratiquée par des professionnels de la santé 
ou du social formés selon les méthodes 
développées par Umanima Formation. Cette 
médiation s’appuie sur le lien affectif naturel 
qui unit l’homme et l’animal. Il s’agit de sus-
citer chez les bénéficiaires (personnes avec 
maladie psychique, handicap, en rupture 
sociale, personnes âgées dépendantes…) 
l’envie de faire avec et pour l’animal. L’in-
teraction est instantanée grâce à l’animal 
qui cherche naturellement le lien affectif, la 
caresse et le jeu. Il est un partenaire respecté 
qui trouve sa place dans une relation trian-
gulaire avec le participant et l’intervenant.

• Comment se passe la médiation ?
Chaque intervention est construite en fonc-
tion des besoins spécifiques du bénéficiaire. 
La plus-value porte sur les compétences 
travaillées dans la vie quotidienne en termes 
d’autonomie et de mieux être. L’animal 
« partenaire d’accordage » (1) favorise des 
interactions avec des personnes présentant 
des difficultés motrices, cognitives et/ou 
psycho-sociales.
Les exercices proposés se basent sur l’ad-
hésion et la coopération du participant. Les 
situations portent sur le « prendre soin » 
de l’animal médiateur. Nous veillons à ne 
jamais faire « à la place » du participant, 
mais plutôt « avec lui » en fonction de son 
niveau d’autonomie. La méthode vise ainsi 
la mise en mouvement physique (selon les 
capacités de la personne « à faire »), cogni-
tive (selon sa compétence à comprendre et 
organiser) et psycho-affective (selon ses 
aptitudes à « s’autoriser à faire »). Chaque 
participant bénéficie d’un projet indivi-
dualisé avec des objectifs opérationnels 
définis avec les professionnels du soin ou 
de l’accompagnement (le psychologue, 
l’éducateur, l’infirmier…) ou la famille. Les 
ateliers « prendre soin » ou « faire ensemble 

avec le praticien » s’appuient sur des inte-
ractions spontanées avec l’animal. Ces 
situations partagées stimulantes redonnent 
une position d’acteur au participant. Ce 
travail avec l’animal prend appui sur des 
compétences décrites par Montagner (2) 
qui constituent le socle du développement 
affectif, social, émotionnel et cognitif :
– l’attention visuelle soutenue, qui corres-
pond au maintien du regard sur l’animal ;
– l’élan à l’interaction, qui permet d’établir 
des relations proximales avec l’animal ;
– les comportements affiliatifs, qui tradui-
sant l’adhésion de l’animal avec la personne ;
– l’organisation ciblée et structurée du geste 
en direction de l’animal ;
– l’imitation par le participant de comporte-
ments/attitudes du praticien envers l’animal.

• Comment sont structurés vos programmes 
de formation ?
Umanima Formation répond à la demande 
croissante des professionnels de santé ou du 
social. Une formation « d’initiation » permet 
d’en découvrir les principes fondamentaux 
pour les intégrer au fonctionnement de 
structures qui accompagnent des publics 
en situation de fragilité : Ehpad, Maisons 
d’accueil spécialisées, Foyers d’accueil 
médicalisés, établissements psychiatriques, 
Unités hospitalières spécialement amé-
nagées (Uhsa), Établissements publics 
médico-sociaux (EPMS)… La formation 
en Pratique Spécialisée en Médiation Par 
l’Animal (PSMPA) apporte pour sa part les 
compétences nécessaires à l’exercice pro-
fessionnel. Elle est composée de 3 modules 
de 132 heures sur 4 semaines et d’1 module 
de 66 heures sur 2 semaines :
– prendre soin et construire la coopération 
avec son animal de médiation ;
– mobiliser les techniques de base dans le 
cadre d’interventions individualisées ;
– maîtriser les techniques avancées dans 
le cadre d’un programme à visée théra-
peutique ;

– réaliser une présentation des activités 
de médiation par l’animal auprès de struc-
tures sanitaires, sociales, paramédicales 
ou d’insertion.
Chaque module est dispensé à Saint-
Gilles en Ille-et-Vilaine, siège d’Umanima 
et d’Umanima Formation, et alterne des 
apports théoriques, du travail en labora-
toire et des travaux dirigés dispensés par 
des professionnels spécialisés : praticiens 
en médiation par l’animal, vétérinaires, 
éthologues, psychomotriciens, psycholo-
gues, médecins gériatres… Les formations 
se déroulent en 3 temps : découvrir pour 
apprendre, comprendre pour assimiler et 
enfin s’approprier pour créer des exercices 
individualisés adaptés.

• Vous avez également constitué un réseau 
Umanima ?
Les professionnels formés par Umanima 
Formation, qui ont validé un ou plusieurs 
des modules, peuvent adhérer au réseau 
Umanima qui se structure au niveau natio-
nal. Les membres de ce réseau disposent 
ainsi des compétences nécessaires à la 
mise en place de programmes de média-
tion par l’animal auprès de publics variés 
dans le cadre de prises en charge inter-
disciplinaires. Ils garantissent également 
le bien-être des animaux médiateurs et 
veillent au bon soin de leur partenaire ani-
malier. Ils bénéficient par ailleurs d’un suivi 
régulier (organisation de projets, analyse 
de la pratique, soutien méthodologique). 
Tous adhèrent à la « charte éthique et 
professionnelle » d’Umanima.

1– Accordage/interactions accordées : ajustement des compor-

tements, des émotions, des affects et des rythmes d’actions. 

(Attunement D. Stern 1982-1985). in « Les tout-petits et les 

animaux », Revue Spirale numéro 77, Eres, 2016.

2– L’enfant et l’animal, les émotions qui libèrent l’intelligence, 

Hubert Montagner, Odile Jacob, 2002.

• En savoir plus : https://umanima-formation.com, 
https://zootherapie.asso.fr/

« Ce que nous pratiquons, nous le transmettons ». Spécialiste de la médiation par l’animal, Umanima a créé 
une structure dédiée à la formation. Précisions avec Emmanuel Doumalin, directeur.

En savoir plus sur…  
la médiation par l’animal
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« CE QUE NOUS PRATIQUONS, 
                    NOUS LE TRANSMETTONS »

FORMATION DE PRATIQUE SPÉCIALISÉE EN MÉDIATION PAR L’ANIMAL

Un parcours modulaire (x4) en fonction de vos objectifs professionnels 
et personnels. Chaque module permet d’obtenir les compétences 
nécessaires à VOTRE pratique de la Médiation Par l’Animal. 

La formation d’initiation s’adresse aux 
établissements qui souhaitent utiliser 
les bases de la Médiation Par l’Animal 
dans leur environnement professionnel 
et avec l’équipe de professionnels de la 
structure.

FORMATION D’INITIATION

La formation d’intervenant en Médiation 
Par l’Animal en milieu carcéral permet 
aux personnes reconnues par un titre 
professionnel d’aider les personnes 
incarcérées à gagner en autonomie et 
renouer avec leur environnement.

FORMATION EN MILIEU CARCÉRAL

DES FORMATIONS À DESTINATION DES PROFESSIONNELS DE LA RELATION D’AIDE (SANTÉ, 
SOCIAL, PARAMÉDICAL, INSERTION...) QUI SOUHAITENT INTÉGRER  LES TECHNIQUES DE LA 

MÉDIATION PAR L’ANIMAL DANS LEUR PRATIQUE PROFESSIONNELLE.

09.67.40.97.70 / 06.99.57.76.46 
umanima.formation@gmail.com 
www.umanima-formation.com 

Prendre soin et 
construire la 

coopération avec son 
animal de médiation

Mobiliser les techniques 
de la MPA dans le cadre 

d’une intervention 
individualisée

Réaliser une présentation 
des activités de la MPA 

auprès des structures sani-
taires, sociales, médico-

sociales et paramédicales

Maîtriser les techniques 
avancées de la MPA dans 
le cadre d’un programme 

individualisé à visée 
thérapeutique
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ACTIVITÉS DE MÉDIATION

❚ Danse thérapie : la voix du corps
24 heures ➤ UNIVERSITÉ TOULOUSE JEAN JAURÈS 		

❚ �Devenir art-thérapeute médiation danse
13 mois ➤ PROFAC

❚ �Introduction aux techniques de yoga et applications  
dans le champ de la santé

2 jours ➤ CENTRE PIERRE JANET

❚ �La relaxation aquatique par le portage et les mobilisations 
psychocorporelles

3 jours ➤ INFIPP

❚ �Le Do In comme outil d’autonomie pour le patient
3 jours ➤ INFIPP 					   

❚ Le Watsu et le toucher dans l’eau
4 jours ➤ AFAR

❚ �Les activités corporelles et sportives adaptées :  
un médiateur thérapeutique

5 jours ➤ INFIPP

❚ �Les médiations corporelles en santé mentale
5 jours ➤ AFAR

❚ �Les soins esthétiques : médiation pour l’aide  
et le soutien psychologique

6 jours ➤ INFIPP

❚ �Pratiques de soin à médiation corporelle adaptées  
aux patients psychotiques

5 jours ➤ CERF FORMATION 				  

❚ �Voix, corps et créativité. Expression corporelle et vocale (Module 1)
10 jours ➤ SOFOR

MÉDIATIONS ANIMALES

❚ �Créer et piloter son activité professionnelle en médiation  
par l’animal

70 heures ➤ UMANIMA FORMATION

❚ �Éducation professionnelle de l’âne médiateur pour un travail  
de médiation

4 jours ➤ INSTITUT FRANÇAIS DE ZOOTHÉRAPIE

❚ �Formation médiation par l’animal en établissement de soin, 
secteur psychiatrique

10 jours ➤ INSTITUT FRANÇAIS DE ZOOTHÉRAPIE

❚ �La relation d’aide via la médiation animale
4 jours ➤ INFIPP

❚ �Le cheval comme médiateur de la relation
5 jours ➤ AFAR

❚ �Maîtriser les techniques avancées de la médiation par l’animal 
dans le cadre d’un programme individualisé à visée thérapeutique

132 heures ➤ UMANIMA FORMATION

	 FORMATION FORMATION FORMATION FORMATION

Trans’Formation, FFSA - 3 rue Cépré 75015 PARIS - 01 42 73 90 07 - N° organisme de formation 11 75 08 544 75

NOUS CONTACTER
01 42 73 90 07

isabelle.gouin@sportadapte.fr

DIPLÔME D’ÉTAT

DEJEPS ACTIVITÉS PHYSIQUES ET 
SPORTIVES ADAPTÉES

Niveau 5 - Bac +2 - Inscrit au RNCP/CPF - Éligible au CPF

 Diplôme d’État de niveau 5 permettant d’intervenir auprès des patients en complète 
responsabilité dans des structures spécialisées de santé mentale et dans le cadre du 
projet de soin.

 Accompagnement VAE.

THÉMATIQUES

SANTÉ MENTALE, PROJET DE SOIN ET 
MÉDIATIONS CORPORELLES

 Ateliers en activités physiques, sportives ou corporelles et projet de soin
 Jeux et sports collectifs et projet de soin
 Danse et projet de soin
 Activités aquatiques et projet de soin
 Faire équipe… Engager sa responsabilité au service du collectif
 Clinique des psychoses
 Travailler en réseaux dans une dynamique de parcours

 Terre… matière à créer
 Atelier théâtre
 La photographie : outil de médiation thérapeutique et générateur de lien social

Quelques exemples de stages :

Découvrez nos formations thématiques et « intra » sur notre site internet http://transformation.ffsportadapte.fr

ATELIERS DE MÉDIATIONS ARTISTIQUES 
ET CORPORELLES
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	 FORMATION FORMATION FORMATION FORMATION FORMATION FORMATION FORMATION FORMATION
ADDICTIONS

z �Addictions : accompagnement social et éducatif
2 jours ➤ EPSILON MELIA

z �Addiction et psychotraumatisme
3 jours ➤ CERF FORMATION 				  

z �Addictions de l’adolescence à l’âge adulte :  
repérer, comprendre et soigner

6 jours ➤ AFAR

z �Addictions sans substances (jeux, sexe, cyber-addictions…) : 
nouvelles approches thérapeutiques

2 jours ➤ INFOR SANTÉ

z �Conduites addictives avec ou sans substances
5 jours ➤ INFIPP

z �Conduites addictives, exclusion sociale et handicap
4 jours ➤ DM FORMATION ET CONSULTING

z �Conduites addictives : soigner les patients souffrant d’addictions
3 jours ➤ GRIEPS

z �Famille et addictions
4 jours ➤ CERF FORMATION

z �Hypnose et addictologie
2 jours ➤ ÉMERGENCES

z �Hypnose et troubles alimentaires
2 jours ➤ ÉMERGENCES

z �Hypnose, tabac et addictions
2 jours ➤ INSTITUT UTHYL

z �Mettre en œuvre une démarche de réduction des dommages  
et des risques dans le domaine des addictions

2 jours ➤ INFIPP

z �L’accompagnement spécifique des personnes à pathologies 
duelles : psychiatriques et addictives

3 jours ➤ EPSILON MELIA

z �L’addiction à l’alcool. Connaître, identifier et accompagner
5 jours ➤ CERF FORMATION

z �La dépendance, les conduites addictives
3 jours ➤ RE SOURCE

z �Le déni en addictologie
2 jours ➤ INFIPP

z �Les personnes âgées qui s’alcoolisent
2 jours ➤ AFAR

z �Les personnes en difficulté avec l’alcool :  
penser leur accompagnement

2 jours ➤ EPSILON MELIA

z �Prise en charge des conduites addictives
4 jours ➤ DM FORMATION ET CONSULTING

z �Psychose et addictions
2 jours ➤ GRIEPS

z �Tabac et handicap : de la prévention aux soins
2 jours ➤ DM FORMATION ET CONSULTING

Actions de formations en santé mentale
• Estime de soi au travail
•  Tabac et handicap : de la prévention aux soins.
• Thérapie brève systémique
•  Prévention des risques psychosociaux  

et épuisement professionnel
• Prise en charge conduite addictive

Hauts-de-France : 38, boulevard Carnot, Bureau 3 - 59800 Lille
Île-de-France : 71B, avenue Jean-Jaurès - 93600 Aulnay-sous-Bois

07 71 57 22 82 – secretariatdmformation@gmail.com

https://dmarien-consultant.com

•  Prévention et gestion des risques suicidaire
•  Le soin en santé mentale pour le personnel  

non soignant
•  Déceler un psycho-traumatisme et prise en charge
• Les symptômes en psychiatrie
• Les soins palliatifs

DM FORMATION ET CONSULTING
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z Approche clinique de la violence 
3 jours ➤ ANAXIS 

z �De l’évènement indésirable au passage à l’acte : accompagner  
et humaniser le passage à l’acte

5 jours ➤ INSTITUT REPÈRES

z �Du conflit à la violence conjugale : repérage et prise en charge
3 jours ➤ AFAR

z �Femmes victimes de violences : accueillir et accompagner 
2 jours ➤ EPSILON MELIA 

z �Gestion de la violence et technique d’apaisement  
en foyer de vie

4 jours ➤ ANAXIS SANTÉ

z Gestion des conflits 
2 jours ➤ DM FORMATION ET CONSULTING

z �Gestion et prévention de l’agressivité et de la violence :  
les fondamentaux

3 jours ➤ INFIPP 					   

z �Harcèlement, discrimination, attouchements
3 heures ➤ EPSILON MELIA

z �L’agressivité – la violence. Travailler à partir du passage à l’acte
5 jours ➤ CERF FORMATION

z �La relation d’emprise
5 jours ➤ CERF FORMATION

z La violence : analyse, prévention, gestion
6 jours ➤ SOFOR

z �La violence faite aux femmes liée aux pratiques traditionnelles
5 jours ➤ CERF FORMATION

z �Les agressions sexuelles : les auteurs/les victimes
5 jours ➤ INSTITUT REPÈRES

z �Prendre en compte la violence en situation éducative :  
des éléments pour penser, des repères pour agir

1 jour ➤ ÉRÈS FORMATION 				  

z �Prévenir et faire face à la violence en pédopsychiatrie
3 jours ➤ AFAR

z �Prévention et gestion pratique des situations de violence
3 jours ➤ PSY 13

z Réduire l’agressivité verbale™ 
1 jour ➤ CRISIS PREVENTION INSTITUTE

z �Réduire l’agressivité verbale et physique™
5 jours ➤ CRISIS PREVENTION INSTITUTE

z �Réduire l’agressivité – Stratégies avancées™  
Programme instructeur certifié

5 jours ➤ CRISIS PREVENTION INSTITUTE

z �Sensibilisation à la prise en charge des auteurs d’agression sexuelle
2 jours ➤ DM FORMATION ET CONSULTING

z �Sport d’opposition et gestion de l’agressivité
4 jours ➤ INFIPP

z �Violences conjugales, troubles de l’attachement et psychotrauma : 
quand toute la famille est impactée

2 jours ➤ INSTITUT MICHEL MONTAIGNE

z �Violence et agressivité en psychiatrie
2 jours ➤ GRIEPS

z �Violences intrafamiliales, maltraitances, problématiques 
incestueuses

4 jours ➤ AFAR

PSYCHOTRAUMATISME

z Formation clinique des traumatismes psychiques
39 heures ➤ ARTEC

z �Identifier et libérer le stress chronique et traumatique  
Option EFT clinique (Emotional Freedom Techniques)

4 jours + 60 heures en e-learning ➤ IFPEC

z �Le traumatisme psychique
6 jours ➤ SOFOR

z �Le traumatisme psychique : conséquences et soins immédiats/
post-immédiats

5 jours ➤ CERF FORMATION

z Prendre en charge l’état de stress post-traumatique
2 jours ➤ PHOSPHORIA 

z �Prise en charge du traumatisme en santé mentale  
et accompagnement à long terme

3 jours ➤ AFAR

z �Psychotraumatismes complexes (type 2) : initiation
2 jours ➤ GRIEPS

z �Psychotraumatismes et syndrome de stress post-traumatique : 
prévention et réparation

2 jours ➤ GRIEPS

z Psychotraumatisme : traitement intégratif
7 jours ➤ INSTITUT UTHYL

z �Soigner les traumatismes psychiques : éclairage  
par les neurosciences et stratégies d’intervention

1 jour ➤ AFAR

z �Traitement des traumatismes psychiques :  
spécificités cliniques et thérapeutiques

6 jours ➤ INSTITUT MICHEL MONTAIGNE

z �Traitement hypnotique des traumatismes
2 heures ➤ ÉMERGENCES				  

z �Traumatisme lié à l’exil 
2 jours ➤ EPSILON MELIA 

AGRESSIVITÉ, VIOLENCE
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	 FORMATION FORMATION FORMATION FORMATION
ANALYSE DES PRATIQUES

z �Accompagner la résilience des soignants par l’analyse des pratiques
3 heures ➤ GRIEPS 

z Analyse des pratiques en hypnose
1 jour ➤ ÉMERGENCES

z Analyse des pratiques professionnelles en psychiatrie
À définir ➤ INFOR SANTÉ

z Analyse des pratiques professionnelles pour les cadres
À définir ➤ EPSILON MELIA

z Analyse des pratiques tutorales
2 jours ➤ ANAXIS SANTÉ

z Animer des séances d’analyse de pratiques professionnelles (APP)
2 jours ➤ GRIEPS

z �Certificat FFP. Référent en analyse des pratiques professionnelles 
(APP) en psychiatrie

10 jours ➤ GRIEPS

z �Conduire des groupes d’analyse des pratiques, de supervision  
et de régulation d’équipe : approfondissement

10 jours ➤ TRANSITION

z �Devenir animateur de groupe d’analyse de la pratique
3 jours ➤ INFIPP

z Élaboration des pratiques professionnelles 
3 jours ➤ UNIVERSITÉ LUMIÈRE LYON 2 

z �Évaluation des pratiques professionnelles  
en psychiatrie de l’adulte

4 jours ➤ AFAR

z �Formation théorico-clinique sur la conduite de groupes d’analyse 
des pratiques professionnelles

4 jours ➤ IFAGP

z �Groupe d’analyses de pratiques professionnelles
2 heures par séance ➤ UNIVERSITÉ TOULOUSE JEAN JAURÈS

z �Groupe de soutien et d’analyse des pratiques professionnelles
4 jours ➤ DM FORMATION ET CONSULTING

z �L’analyse de pratique professionnelle adaptée  
à vos équipes

À définir ➤ ACTIF FORMATION

z Sensibilisation à l’animation de groupe d’analyse  
de la pratique 
3 jours ➤ UNIVERSITÉ LUMIÈRE LYON 2 

z �Supervision et analyse clinique des pratiques professionnelles : 
élaborer sa pratique professionnelle

6 jours ➤ INSTITUT REPÈRES

INTERPRÉTER, SCANDER, 
PONCTUER, COUPER

53es Journées de l’École de la Cause freudienne

Les 18 et 19 novembre 2023 – Paris
En présentiel et en visioconférence

La psychanalyse est un art de l’interprétation. Mais qu’a-t-elle de singulier et en 
quoi réside son efficacité ? C’est ce que les 53es Journées de l’École de la Cause 
freudienne « Interpréter, scander, ponctuer, couper » décident de mettre à l’étude. 
L’interprétation du psychanalyste opère en introduisant un décalage entre ce 
que l’on croit vouloir dire et ce qui est dit. Décalage qui permet à l’analysant de 
s’entendre parler autrement, ailleurs, et de manière inédite. Symptôme, rêve, acte 
manqué, mot d’esprit : telles sont les voies royales du déchiffrage de l’inconscient 
par lesquelles la psychanalyse opère pour vivifier, alléger le sujet qui en tente 
l’expérience et qui s’offre ainsi la chance de renouer avec ce qu’il a de plus singulier 
en lui, et de plus caché.
L’interprétation se situe au-delà du vrai et du faux, elle ponctue, coupe dans 
un certain bavardage, ouvre sur un sens nouveau, suscitant l’étonnement, la 
surprise, et, in fine, une certaine satisfaction, liée à un nouveau partenariat du 
sujet avec lui-même.

Renseignements et inscriptions : https://events.causefreudienne.org
Blog préparatoire : https://journees.causefreudienne.org/

Renseignements : contact@causefreudienne.org
École de la Cause Freudienne 
1 rue Huymans, 75006 Paris

Tél. : 01 45 49 02 68
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FORMATION

Réduire les  
situations d’agressivité 
et de violence

Nos programmes de formation en prévention et gestion de l’agressivité donnent aux 
professionnels des outils pour :

•  Prévenir et anticiper les comportements difficiles ;
•  Savoir réagir face à la violence et à l’agressivité ;
•  Assurer la protection des usagers comme la sécurité des professionnels ;
•  Conserver une posture bienveillante et professionnelle en cas de crise ;
•  Aller vers une réduction du recours aux pratiques restrictives. 

Une formation pratique, qui s’adapte au niveau 
de risque rencontré par les professionnels

95 % 
de nos clients déclarent avoir 

amélioré leurs compétences en 
désamorçage*

2/3
des établissements de santé ont 

réduit les contentions et isolements 
de moitié ou plus*

www.crisisprevention.fr
Email : frcontact@crisisprevention.com

Adresse : 95 Rue La Boétie, 75008 Paris
Téléphone : 0805 385 347  

(numéro vert, appel gratuit depuis la France)

La certification qualité a été délivrée au titre de la 
catégorie d’action suivante : ACTIONS DE FORMATION

CPI respecte les 
recommandations du RRN, le 
Réseau pour la Réduction des 
Pratiques Restrictives, fondé 
au Royaume-Uni en 2012

Prévenir. Protéger. Accompagner. 

CONTACT : 
Email : frcontact@crisisprevention.com 
Tél. : 0805 385 347  
(numéro vert, appel gratuit depuis la France métropolitaine) 

www.crisisprevention.fr 

*Sources : études Techvalidate et 
questionnaires post-formation

© 2023 CPI. All rights reserved.    CPI-SIF-PRT-0366-MH-0322-FR    06/23

1

2

3

4 Niveau de risque extrême

Réduire l’Agressivité – 
Stratégies d’Urgence™

Réduire l’Agressivité Verbale 
et Physique™

Réduire l’Agressivité Verbale™   

Niveau de risque modéré

Niveau de risque faible

Réduire l’Agressivité – 
Stratégies Avancées™
Niveau de risque élevé

• Comportements d'agressivité 
    physique

    • Danger pour soi-même ou pour 
        les autres

        • Compétences de protection 
           personnelle

             • Compétences de maintien 
              physique

               • Adapté au niveau de risque 

• Signes précoces de détresse

  • Prévention des 
     conflits verbaux

    • Sans risque physique

Découvrez pourquoi 15 millions de 
professionnels nous ont déjà fait 

confiance dans le monde

CPI-SIF-PRT-0366-MH-0322-FR Sante Mentale Ad.indd   1CPI-SIF-PRT-0366-MH-0322-FR Sante Mentale Ad.indd   1 6/28/23   11:01 AM6/28/23   11:01 AM
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z �Adolescents avec troubles du spectre autistique (TSA) :  
sensualité, sensorialité, sexualité(s)

2 jours ➤ COPES

z �Agitation et outils d’apaisement chez les enfants  
présentant des TSA

3 jours ➤ AFAR 					   

z �Autisme : diagnostic, prise en charge, ressources, évaluation
3 jours ➤ GRIEPS

z �Autisme et activité d’expression
35 heures ➤ TRANS’FORMATION

z �Autisme infantile : évaluation et organisation des soins,  
du bébé à l’adolescent

5 jours ➤ COPES

z �Autismes, institutions et réseaux – Sensibilisation
9 jours ➤ SOFOR

z �Certificat national d’intervention en autisme (CNIA)
140h à 175h ➤ INFIPP

z �Comprendre et prendre en charge l’autisme en institution
2 jours ➤ INFOR SANTÉ

z �Connaissances actualisées en autisme
1 jour ➤ EDI FORMATION 				  

z �L’apport des neurosciences et des sciences cognitives dans la 
compréhension et la prise en soin des personnes avec TSA

3 jours ➤ INFIPP 					   

z �La personne autiste
3 jours ➤ INSTITUT REPÈRES

z �Les troubles du déficit de l’attention
2 jours ➤ RE SOURCE

z �Littératie et numératie : accès aux informations écrites  
pour toutes et tous en institution

2 jours ➤ AFAR 					   

z �Musicothérapie et troubles du spectre de l’autisme
4 jours ➤ INFIPP

z �Nature et autisme, espace de sensorialité
35 heures ➤ TRANS’FORMATION

z �Médiation par l’animal en établissements de soins 
Trouble du spectre autistique

10 jours ➤ INSTITUT FRANÇAIS DE ZOOTHÉRAPIE

z �Prise en charge précocissime des bébés à risque d’autisme  
avec leurs parents

10 jours ➤ PSY 13

z �Trouble du spectre de l’autisme
2 jours ➤ FORMACAT

z �Troubles du spectre de l’autisme :  
formation initiale et sensibilisation

30 heures ➤ FONDATION L’ÉLAN RETROUVÉ

z �TSA chez l’enfant de moins de 3 ans :  
repérage et intervention précoces

2 jours ➤ AFAR 					   

z �TSA : repérage et prise en charge
2 jours ➤ INFOR SANTÉ

z �TSA : modèle d’accompagnement adapté au fonctionnement  
des adultes

5 jours ➤ EDI FORMATION

z �TSA et stratégies pratiques d’interventions : évaluations  
et mises en œuvre

35 heures ➤ EDI FORMATION

AUTISME, TED

Notre organisme est certifié Qualiopi, Datadocké, DPC et éligible au FIFPL

Nos chiffres en 2022
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sante_mentale_hors_serie_edi_formation.pdf   1   27/06/2023   14:20:55

Formation & Séminaire
2023-2024
Formation & Séminaire
2023-2024

FORMAT ION SENS IB I L ISAT ION À  LA  C L IN IQUE
PSYCHIATR IQUE

FORMAT ION SENS IB I L ISAT ION À  LA  C L IN IQUE
PSYCHIATR IQUE

À partir du 18 janvier 2024

TROUBLES  DU  SPECTRE  DE  L 'AUT ISME  :
FORMAT ION IN I T IA LE  ET  SENS IB I L ISAT ION 

TROUBLES  DU  SPECTRE  DE  L 'AUT ISME  :
FORMAT ION IN I T IA LE  ET  SENS IB I L ISAT ION 

À partir du Vendredi 12 janvier 2024

POUR INSCRIPTION ET PLUS D'INFORMATION :

Mme Laure Boyer – laure.boyer@elan-retrouve.org - 01 49 70 88 71 

Certifié Qualiopi - La certification qualité a été délivrée au titre de la catégorie suivante : 

action de formation

VOTRE CONTACT :  

Fondation l’Élan Retrouvé – 23 rue Catherine de La Rochefoucauld- 75009 Paris

 www.elan-retrouve.org

26ÈME  COL LOQUE  D ’ ETAP
GROUPAL I TÉ ,  R IVAL I TÉ ,  FRATERN ITÉ

26ÈME  COL LOQUE  D ’ ETAP
GROUPAL I TÉ ,  R IVAL I TÉ ,  FRATERN ITÉ

Samedi 25 Novembre 2023

RENCONTRE  DES  HÔP ITAUX  DE  JOUR  POUR
ADULTES

RENCONTRE  DES  HÔP ITAUX  DE  JOUR  POUR
ADULTES

Jeudi 23 Novembre 2023

SÉMINA IRE  DE  TRAVA I L
SUR  L E  B I LAN  PSYCHOLOGIQUE  2023  -2024

SÉMINA IRE  DE  TRAVA I L
SUR  L E  B I LAN  PSYCHOLOGIQUE  2023  -2024

À partir du 19 septembre 2023
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	 FORMATION FORMATION FORMATION FORMATION
CLINIQUE

z �Aborder la sexualité avec les patients – Approche psycho-sexologique
4 jours ➤ CENTRE PIERRE JANET

z �L’annonce du diagnostic ou d’un événement douloureux
1 jour ➤ AFAR 					   

z �Approche clinique du sujet handicapé mental
14 heures ➤ UNIVERSITÉ LUMIÈRE LYON 2

z �Aspects cliniques de la maltraitance
3 jours ➤ COPES

z �Cadre thérapeutique, distance thérapeutique,  
actes réparateurs

3 jours ➤ INFIPP 					   

z �Certificat expert en soins psychiatriques
9 jours ➤ GRIEPS

z �Clinique des corps : de quel sujet parle-t-on ?
À définir ➤ UNIVERSITÉ LUMIÈRE LYON 2

z �Clinique des psychoses : de la souffrance du sujet  
au vivre ensemble en institution

21 heures ➤ TRANS’FORMATION

z �Clinique des traumatismes psychiques
39 heures ➤ ARTEC

z �Comprendre la dissolution : le point de vue  
de l’approche centrée sur le trauma

14 heures ➤ LEARNYLIB 				  

z �De la dépendance à l’emprise psychique : aspects psychologiques 
des processus de manipulation mentale et d’endoctrinement

3 jours ➤ INSTITUT MICHEL MONTAIGNE

z �De nouvelles expressions cliniques
3 jours ➤ INFIPP

z �Délirer
2 jours ➤ SANTÉ MENTALE FRANCE

z �Deuil et clinique du deuil
3 jours ➤ CERF FORMATION 				  

z �Développer l’empathie dans les relations de soins
3 jours ➤ ÉMERGENCES

z �Du corps à la psyché
5 jours ➤ SOFOR

z �Formation sensibilisation à la clinique psychiatrique
30 heures ➤ FONDATION L’ÉLAN RETROUVÉ

z �Introduction à la santé mentale – Mobile learning
3 h 30 ➤ INFIPP 	  

z �L’accès à la symbolisation et ses variations cliniques  
Psychoses, états-limites, névroses

5 jours ➤ CERF FORMATION

z �La clinique de la névrose : hystérie, obsession, phobie 
Comprendre et aider la personne névrosée

5 jours ➤ CERF FORMATION

z �Le bon usage des psychotropes dans les troubles de l’humeur
2 jours ➤ ODIS-C

z �Le principe de répétition : sa prise en compte comme repère 
théorico-clinique dans un dispositif de soins

4 jours ➤ INFIPP

z �Le raisonnement clinique en psychiatrie
2 jours ➤ INFIPP 					   

z �Les intolérances à la frustration : jalons cliniques  
pour un accompagnement

4 jours ➤ INFIPP

z �Les symptômes en psychiatrie
4 jours ➤ DM FORMATION ET CONSULTING

z �Lorsque la relation devient soin : une approche  
de l’intersubjectivité en psychiatrie

4 jours ➤ INFIPP

z �Penser psychosomatique en clinique
À définir ➤ UNIVERSITÉ LUMIÈRE LYON 2

z �Prendre en charge la souffrance en psychiatrie
4 jours ➤ ANAXIS SANTÉ

z �Que proposer en cas de souffrance psychique
2 jours ➤ ODIS-C

z �Raisonnement clinique et démarche clinique en psychiatrie :  
au cœur de l’expertise infirmière

3 jours ➤ INFOR SANTÉ

z �Recherche en soins dans une perspective de programme 
hospitalier de recherche infirmière et paramédicale (PHRIP)

5 jours ➤ GRIEPS 

z �Réinvestir l’amour du travail clinique : un pacte symbolique  
au cœur de la question du soin relationnel

À définir ➤ ACTIF FORMATION

z �Repères cliniques dans la pratique du psychologue
5 jours ➤ INSTITUT REPÈRES

z �Sémiologie en psychiatrie
2 jours ➤ GRIEPS

z �Soins et santé bucco-dentaire
2 jours ➤ RE SOURCE

z �Symptômes en psychiatrie de l’adulte : repérage et aide au diagnostic
5 jours ➤ AFAR

z �Transfert et contre transfert en institution
2 jours ➤ DM FORMATION ET CONSULTING

CONSOLIDATION DES SAVOIRS
z �Consolidation des savoirs en psychiatrie
6 à 15 jours ➤ GRIEPS

z �Consolidation et intégration des savoirs et des pratiques en soins 
pour l’exercice infirmier en pédopsychiatrie

8 jours ➤ INFIPP

z �L’infirmier en psychiatrie de l’adulte : actualisation des connaissances
5 jours ➤ AFAR

z �La consolidation des savoirs infirmiers en psychiatrie
10 jours ➤ DM FORMATION ET CONSULTING

z �Le tutorat en psychiatrie pour aide-soignant
3 jours ➤ ANAXIS SANTÉ

z �Renforcement des connaissances en sémiologie psychiatrique
2 jours ➤ INFIPP

z �Transmissions dans les pratiques tutorales
2 jours ➤ ANAXIS SANTÉ
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z �Affirmation de soi
4 jours ➤ DM FORMATION ET CONSULTING

z �Améliorer la qualité de vie au travail
À définir ➤ ODIS-C

z �Autodétermination et participation de la personne au sein  
des dispositifs institutionnels – Vivre sa vie

5 jours ➤ TRANS’FORMATION 				  

z �Communication verbale et non verbale
4 jours ➤ AFAR

z �Créer et animer un atelier affirmation de soi
5 jours ➤ CERF FORMATION 				  

z �Développer la confiance en soi et s’affirmer de façon  
non violente

3 jours ➤ INFIPP

z �Développer sa créativité et la mettre au service de ses objectifs
2 jours ➤ DM FORMATION ET CONSULTING

z �Développer ses compétences relationnelles  
(en s’inspirant de la communication non violente (CNV)

5 jours ➤ ACTIF FORMATION 

z �Faire gagner en légitimité et permettre de surmonter le syndrome 
de l’imposteur

14 heures ➤ LEARNYLIB 				  

z �Gagnez en créativité pour soigner vos patients, tous des génies !
2 jours ➤ ÉMERGENCES

z �Humour et créativité dans la relation de soin
2 jours ➤ GRIEPS

z �Le corps, source de bien-être pour gagner  
en sérénité émotionnelle

2 jours ➤ EPSILON MELIA

z �Optimiser son efficacité professionnelle en développant  
« sa » confiance en soi

35 heures ➤ ACTIF FORMATION

z �Prendre soin de soi pour prendre soin de l’autre
2 jours ➤ EPSILON MELIA

z �Savoir travailler avec ses émotions, une nécessité pratique
1 jour ➤ ÉRÈS FORMATION 				  

z �Souffle et respiration : techniques d’apaisement
3 jours ➤ AFAR

DÉVELOPPEMENT PERSONNEL, TRAVAIL SUR SOI

Besoin d’intervention  
sur mesure ?

●  Création d’une équipe mobile ou un dispositif 
innovant en santé mentale

●   Formations opérationnelles et interactives 
sur la mobilité, l’intervention à domicile ou en 
situation de crise, les approches systémiques et 
contextuelles

●   Diminuer le recours aux mesures coercitives au 
sein de votre institution

ODIS-C est là pour vous accompagner
 ●  Analyse de votre contexte
	 ●  Aide à la mise en place et au développement de vos projets
 ●  Accompagnement des mutations au sein de votre institution

07 83 11 22 52
www.odis-c.fr

PSY13PSY13 |  | LELE DÉPARTEMENT FORMATIONS DÉPARTEMENT FORMATIONS,,  
RECHERCHESRECHERCHES,, PUBLICATIONS  PUBLICATIONS DEDE L L’’ASM13ASM13

PSY13, DÉPARTEMENT FORMATIONS,  
RECHERCHES, PUBLICATIONS DE L’ASM13  
 
76, AVENUE EDISON 75013 PARIS  
01 40 77 43 18/43 17  
SERVICE.PSY13@ASM13.ORG 
ASM13.ORG/ENSEIGNEMENT-FORMATION

  
  
FORMATIONS 2023/2024

 
 
• FORMATION À LA PRATIQUE DE LA CLINIQUE ET DES THÉRAPIES 
PSYCHANALYTIQUES 
   2ÈME LUNDI DU MOIS D’OCTOBRE A JUIN 2024 (HORS VACANCES SCOLAIRES ZONE C)

• CRISE SUICIDAIRE 
   18  ET 19 SEPTEMBRE 2023 

• DIFFÉRENTES APPROCHES DU TRAITEMENT INSTITUTIONNEL 
   DES PSYCHOSES 
   11,12 ET 13 OCTOBRE 2023

• SENSIBILISATION À LA RELATION DANS LES PRATIQUES 
PROFESSIONNELLES 
   20 ET 21 NOVEMBRE 2023

 

WWW.ASM13.ORG
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z �Directives anticipées et personne de confiance : 
 loi Léonetti-Claeys du 2 février 2016, du texte à la pratique

1 jour ➤ INFIPP

z �Droits des mineurs en psychiatrie
1 jour ➤ GRIEPS

z �Droits des patients
2 jours ➤ INFOR SANTÉ 				  

z �Droits des patients mineurs en psychiatrie
2 jours ➤ INFOR SANTÉ

z �Droits des usagers en psychiatrie
3 jours ➤ GRIEPS/PSYCOM 				  

z �Gérer et traiter les demandes des autorités judiciaires  
adressées à l’hôpital

2 jours ➤ INFIPP

z �Justice restaurative – Introduction
2 jours ➤ INFIPP

z �L’éthique professionnelle à l’épreuve des injonctions paradoxales
3 jours ➤ INFIPP

z �La réflexion éthique
3 jours ➤ CERF

z �La réflexion éthique en santé mentale
3 jours ➤ INFIPP

z �La responsabilité juridique du soignant en psychiatrie
3 jours ➤ AFAR

z �Laïcité, droits et obligations dans les établissements  
publics de santé

3 jours ➤ INFIPP

z �Le droit des travailleurs en Esat
2 jours ➤ ACTIF FORMATION

z �Le secret professionnel, secret partagé, le partage  
de l’information

2 jours ➤ EPSILON MELIA

z �Le signalement des situations préoccupantes
2 jours ➤ AFAR

z �Les écrits professionnels à destination du juge 
5 jours ➤ CERF FORMATION

z �Les enjeux de la responsabilité civile et pénale  
dans le secteur associatif médico-social

1 jour ➤ CERF FORMATION

z �Parenté et parentalité en protection de l’enfance :  
éclairage juridique et pratiques judiciaires

2 jours ➤ COPES

z �Prendre soin des plus vulnérables : quelle éthique  
pour la perte d’autonomie ?

2 jours ➤ AFAR

z �Psychiatrie légale
2 jours ➤ ODIS-C

z �Réflexion éthique et prise de décisions collégiales
4 jours ➤ GRIEPS

z �Restriction des libertés et pratiques soignantes en psychiatrie  
de l’adulte

3 jours ➤ AFAR

z �Situations juridiquement complexes dans la prise en charge  
des mineurs en psychiatrie

2 jours ➤ PHOSPHORIA

DROIT, ÉTHIQUE

ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE DU PATIENT (ETP)
 

z �Animer des ateliers en groupe d’entraide mutuelle (GEM)  
De l’engagement des adhérents au vivre ensemble

3 jours ➤ TRANS’FORMATION

z �Concevoir, animer un groupe thérapeutique à visée éducative
3 jours ➤ ANAXIS SANTÉ

z �Créer un atelier d’éducation thérapeutique à l’hypnose  
pour les patients souffrants de douleurs chroniques

1 jour ➤ ÉMERGENCES 				  

z �E-ETP (éducation thérapeutique du patient)
14 heures ➤ GRIEPS 					   

z �ETP niveau 2 : dispenser l’éducation thérapeutique
6 jours ➤ ANAXIS SANTÉ

z �Éducation thérapeutique du patient âgé
3 jours + 2 h 30 ➤ GRIEPS 				  

z �Éducation thérapeutique du patient en psychiatrie :  
dispenser l’ETP

40 heures ➤ GRIEPS

z �Éducation thérapeutique du patient en psychiatrie
6 jours ➤ INFIPP

z �Mise en place d’un programme ETP en psychiatrie : 
accompagnement de la demande d’autorisation  
à l’agence régionale de santé (ARS) à la coordination

6 jours ➤ AFAR 

z �Psycho-éducation en psychiatrie : initiation, élaboration  
d’un projet

3 jours ➤ GRIEPS 					   

z �Sensibilisation à l’éducation thérapeutique du patient  
en psychiatrie

2 jours ➤ AFAR 
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ENFANTS, ADOLESCENTS

z �Accompagnement à la vie affective et sexuelle  
des adolescents

2 jours ➤ CENTRE PIERRE JANET

z �Activités d’opposition et de combat en dispositif  
instituts thérapeutiques éducatifs et pédagogiques (Ditep)

40 heures ➤ TRANS’FORMATION

z �Adolescence et numérique
3 jours ➤ GRIEPS

z �Adolescent : de la simple crise au trouble psychique
6 jours ➤ AFAR

z �Approche de la transidentité
2 jours ➤ INFIPP 					   

z �Des problématiques associées aux écrans à l’utilisation  
des objets à écran dans les soins

3 jours ➤ INFIPP 					   

z �Écrans et vie quotidienne : quels impacts sur la santé des enfants 
et des adolescents ?

1 jour ➤ AFAR

z �L’adolescence : de la crise à l’expression pathologique
6 jours ➤ SOFOR

z �L’enfant au cœur de la guerre conjugo-parentale
3 heures ➤ L’ÉCHO SYSTÉMIQUE 				 

z �L’enfant de 6 à 12 ans : conflits psychiques, sexualité au quotidien
3 jours ➤ COPES

z �La dépression et la maladie mentale des parents 
Effets sur l’enfant et la pratique des professionnels

5 jours ➤ CERF FORMATION

z �La phobie scolaire : accompagner les enfants, les jeunes  
et les familles

2 jours ➤ EPSILON MELIA

z �La place de l’enfant ou de l’adolescent accompagné  
et soigné dans les dynamiques de parcours

3 jours ➤ TRANS’FORMATION 				  

z �Le Ditep : les médiations éducatives et thérapeutiques  
au cœur du dispositif

2 jours ➤ INFIPP 					   

z �Le rapport des jeunes aux images et à leur image dans la société 
contemporaine

5 jours ➤ CERF FORMATION

z �Les abus sexuels sur enfants, la situation particulière  
de l’inceste

3 jours ➤ COPES 					   

z �Les adolescents auteurs de violences sexuelles
2 jours ➤ ANAXIS SANTÉ

z �Les adolescents en risque de rupture
3 jours ➤ INFIPP

z �Les tentatives de suicide chez les adolescents 
Repérer et prendre en charge

3 jours ➤ CERF FORMATION

z �Négligence et maltraitance : l’enfant en souffrance
5 jours ➤ CERF FORMATION 				  

z �Pédopsychiatrie, les troubles psychiques
2 h 15 ➤ GRIEPS	

z �Penser et vivre l’égalité filles garçons au quotidien  
dès la petite enfance

1 jour ➤ ÉRÈS FORMATION 				  

z �Prendre en charge et prévenir le suicide chez l’adolescent
2 jours ➤ PHOSPHORIA

z �Psychologie et psychopathologie de la périnatalité
5 jours ➤ COPES

z �Psychopathologie de l’enfant et de l’adolescent
2 jours ➤ RE SOURCE

z �Quand les écrans font écran à la relation. Mieux les utiliser
2 jours ➤ EPSILON MELIA

z �Questions sur le genre et les diversités sexuelles, comprendre  
et accompagner

1 jour ➤ EPSILON MELIA 				  

z �Risques et conduites suicidaires de l’enfant et de l’adolescent
2 jours ➤ INFOR SANTÉ

z �Sensibilisation à l’approche sensorimotrice
7 jours ➤ PSY 13

z �Souffrances psychiques à l’adolescence 
Processus adolescent et psychopathologie

3 jours ➤ COPES

z �Transidentités : accompagnement des mineurs  
par les professionnels de santé

2 jours ➤ AFAR 					   

z �Troubles à l’adolescence : du mal-être à la psychose
3 jours ➤ RE SOURCE

z �Troubles du comportement et de la personnalité à l’adolescence
4 jours ➤ INSTITUT REPÈRES

z �Troubles du comportement et troubles émotionnels  
chez l’enfant et l’adolescent

5 jours ➤ CERF FORMATION 				  

z �Troubles du comportement, agitation et hyperactivité de l’enfant
4 jours ➤ COPES

z �Troubles du sommeil et parasomnies chez le jeune enfant
2 jours ➤ ANAXIS SANTÉ

z �Troubles des apprentissages chez l’enfant, dits troubles dys : 
approche intégrative

4 jours ➤ AFAR

z �Violence en pédopsychiatrie
3 jours ➤ INFOR SANTÉ

z �Violences sexuelles, accueillir et accompagner les enfants victimes
3 jours ➤ GRIEPS



Le Copes propose un espace de pensée  
aux professionnels du champ médical, 
psychologique, pédagogique et social garants  
de la prévention précoce et de la santé globale  
de l’enfant, l’adolescent et de la famille.  
Ses formations, lieux de rencontres pluridisciplinaires, 
sont construites sur des « allers-retours »  
féconds entre pratiques et théories.

Les chargées de mission du Copes sont là pour vous 
accompagner que ce soit dans vos projets inter ou 
intra, n’hésitez pas à les contacter !

Information et inscriptions

Copes 
26 bd Brune 
75014 Paris 
01 40 44 12 27 
formation@copes.fr

www.copes.fr

Formations à l’écoute active
centrée sur la personne, selon Carl Rogers

Pour toute information, contactez-nous :
   04 74 30 66 98 - www.ifrdp.com
ou envoyez un mail à ml.desmarquest@ifrdp.net

Institut de formation et de recherche
pour le développement de la personne

Des formations 
expérientielles et 
théoriques où la relation 
de personne à personne est
au coeur du processus pédagogique
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z �Atelier clinique – Utilisation du K-SADS-PL : entretien  
semi structuré chez l’enfant et l’adolescent

2 jours ➤ EDI FORMATION 				  

z �Analyse de l’écoute dans la communication et l’entretien
5 jours ➤ CERF FORMATION

z �Bases de la thérapie brève pour l’entretien en psychiatrie
5 jours ➤ INSTITUT UTHYL

z �Certification en relation d’aide centrée sur la personne
30 jours ➤ IFRDP

z �Conduire un entretien d’évaluation auprès d’un enfant  
victime de maltraitance

14 heures ➤ PHOSPHORIA

z Counseling centré sur la personne
30 jours ➤ IFRDP

z �De l’entretien individuel à l’entretien familial
5 jours ➤ CERF FORMATION

z �Écoute et entretien d’aide centrés sur la personne  
selon Carl Rogers

4 jours ➤ IFRDP

z �Entraînement à l’entretien en psychiatrie de l’adulte :  
maîtriser les outils de l’entretien

5 jours ➤ AFAR

z �Entretien d’accueil infirmier en psychiatrie
3 jours ➤ GRIEPS

z �Entretien clinique en santé mentale
3 jours ➤ INFOR SANTÉ

z ��Entretien clinique infirmier
5 jours ➤ SERPSY

z �Entretien en santé mentale avec les thérapies brèves centrées  
sur les solutions

4 jours ➤ INFIPP

z �Entretiens paramédicaux et relation d’aide thérapeutique
4 jours ➤ DM FORMATION ET CONSULTING

z �L’écoute du corps dans la relation d’aide et la relation de soins
5 jours ➤ ARTEC

z �L’entretien de première intention
3 jours ➤ GRIEPS

z �L’entretien familial
5 jours ➤ INSTITUT REPÈRES

z �L’entretien motivationnel
2 jours ➤ GRIEPS 					   

z �L’entretien soignant en pédopsychiatrie
4 jours ➤ AFAR

z �L’entretien motivationnel : une autre approche dans les situations 
de relation d’aide et de changement

3 jours ➤ EPSILON MELIA

z �La conduite d’entretiens avec les jeunes et les familles
2 jours ➤ INFOR SANTÉ

z �La conduite d’entretien d’aide ou de soutien psychologique  
à visée thérapeutique

4 jours ➤ INFIPP

z �La consultation infirmière
3 jours ➤ ANAXIS

z �La relation d’aide : écoute et accompagnement 
5 jours ➤ ARTEC

z �La relation d’aide, l’écoute active : à la découverte  
de Carl Rogers et Elias Porter

2 jours ➤ EPSILON MELIA

z �La relation d’aide : soutien psychologique et écoute thérapeutique
5 jours ➤ AFAR

z �Le sentiment d’impuissance dans la relation d’aide
4 jours ➤ CERF FORMATION

z �Les affects dans la relation d’aide 
5 jours ➤ ARTEC

z �Les entretiens dans la relation thérapeutique ou éducative
6 jours ➤ SOFOR

z Les entretiens infirmiers 
6 jours ➤ ANAXIS

z �Les entretiens infirmiers et la relation d’aide en psychiatrie
3 h 30 ➤ INFOR SANTÉ 				  

z �Relation d’aide et entretien d’accueil
3 jours ➤ ANAXIS

z �Relation de soin : de l’écoute à la relation d’aide
3 jours + 1 heure e-learning ➤ GRIEPS 

z �Spécificité des entretiens menés avec des enfants
5 jours ➤ CERF FORMATION

z �Soutenir la relation d’aide : une clinique sous transfert
5 jours ➤ INSTITUT REPÈRES

ENTRETIEN, RELATION D’AIDE

SERPSY
Soins Études et Recherche en PSYchiatrie

Formations

• Entretien clinique infirmier, analyse des pratiques, ETP en psychiatrie •

• Consolider et approfondir la clinique et les aspects relationnels du soin •

Responsable de la formation : Dominique Friard

Renseignements et inscriptions :  
2, Quai du Mas Coulet, Résidence Quai des Néréides, 304, 34200 Sète

06 71 22 24 41, jackie.fon@gmail.com
site : serpsy1.com

Formations 2024

Déclaration d'activité enregistrée sous le numéro 72330911933 auprès du Préfet de Région Nouvelle Aquitaine
(cet enregistrement ne vaut pas agrément de l'état) - N° SIRET : 35023305200058

Membre d’une association agréée par l’Administration fiscale

Institut Michel Montaigne - 3 allée Elsa Triolet - 33150 CENON - Tél. 05 56 37 90 95 
Contact : formation@institutmichelmontaigne.com

Intervention systémique et thérapie familiale
Cursus 4 ans (500 heures)

Sensibilisation à l’approche
systémique et thérapie familiale

De la personnalité à la
pathologie : Échange autour
de la santé mentale

Comment travailler
avec les couples

Développement des compétences
parentales : évaluation, outils et

applications

Violences conjugales, troubles de
l'attachement et psychotrauma :

quand toute la famille est impactée

Génogramme et travail
sur la famille d'origine de

l'intervenant

GED : Grille d'évaluation
du développement

Traitement des traumatismes psychiques :
spécificités cliniques et thérapeutiques

Enfants, adolescents et écrans :
enjeux, évaluation, prévention

et actions

Les objets flottants : la
créativité au service de la
thérapie

Maltraitances et négligences,
comment faire émerger les
potentiels de l’enfant

Troubles de l'enfant et de l'adolescent :
comment travailler avec les familles ? 

De la dépendance à l'emprise psychique : aspects
psychologiques des processus de manipulation
mentale et d’endoctrinement

La thérapie des schémas et le
modèle systémique : un modèle de
thérapie intégratif  traitant les
troubles d’attachement

Inscriptions et programmes
www.institutmichelmontaigne.com
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z �Accompagner l’enfant de parents ayant une pathologie 
psychiatrique

3 jours ➤ AFAR

z �Clinique du couple
1 jour ➤ ÉRÈS FORMATION 				  

z �Comment travailler avec les couples ?
2 jours ➤ INSTITUT MICHEL MONTAIGNE

z �Constellations familiales
8 jours ➤ CENTRE PIERRE JANET

z �De la consultation systémique à la thérapie familiale
12 jours ➤ ÉMERGENCES

z �Famille, crises, ruptures et réajustements – Sensibilisation
4 jours ➤ SOFOR

z �Formation à la pratique systémique et à la thérapie familiale 
Deux cycles de 2 ans ➤ COPES

z �Formation à la thérapie de couple – Module I
6 jours ➤ L’ÉCHO SYSTÉMIQUE

z �Génogramme et travail sur la famille d’origine de l’intervenant
3 jours ➤ INSTITUT MICHEL MONTAIGNE

z �Initiation théorique et pratique aux thérapies systémiques  
et familiales

3 jours ➤ ODIS-C

z �Intervention systémique et thérapie familiale (1re année)
18 jours ➤ INSTITUT MICHEL MONTAIGNE

z �L’aide contrainte, un levier thérapeutique
3 heures ➤ L’ÉCHO SYSTÉMIQUE 				 

z �L’inceste et les abus sexuels
3 jours ➤ INFIPP

z �L’inceste et les secrets dans les familles
5 jours ➤ CERF FORMATION

z �La famille et la personne de confiance comme alliée 
thérapeutique en psychiatrie de l’adulte : approche 
psychodynamique et systémique

5 jours ➤ AFAR

z �La relation triangulaire : soignant / soigné / famille
2 jours ➤ INFOR SANTÉ

z �Le partenariat avec les familles d’usagers
3 jours ➤ INFIPP

z �Le pouvoir d’agir : nouvelles postures de travail  
avec les familles

3 jours ➤ EPSILON MELIA

z �Le travail thérapeutique avec les fratries
5 jours ➤ INSTITUT REPÈRES

z �Les conjugalités interculturelles : tensions, richesses  
et perspectives

1 jour ➤ ÉRÈS FORMATION 				  

FAMILLE, COUPLE

 z �Les nouveaux modèles familiaux :  
place et espace de chacun

3 jours ➤ EPSILON MELIA

z �Les secrets de famille : approche systémique
2 jours ➤ EPSILON MELIA

z �Maladie mentale et maternité
5 jours ➤ CERF FORMATION

z �Savoir-faire… avec les familles
5 jours ➤ INSTITUT REPÈRES

z �Travail social et violences conjugales : repérer, accompagner  
et prendre en charge

14 heures ➤ PHOSPHORIA

z �Travailler avec les familles dans les nouvelles dynamiques  
de parcours

3 jours ➤ TRANS’FORMATION 				  

z �Troubles de l’enfant et de l’adolescent : comment travailler  
avec les familles ?

4 jours ➤ INSTITUT MICHEL MONTAIGNE

z �Violence conjugale et relationnelle
3 jours ➤ INFIPP

FORMEZ-VOUS
à l'approche systémique 

et à ses applications

Une équipe 
de formateurs 
expérimentés 

vous accompagne

L’Echo Systémique est un nouvel institut 
de formation, créé autour d’une volonté 
partagée de transmettre et de diffuser les 
concepts et les pratiques de l’approche 
systémique. 

Nous proposons à des professionnels des 
formations adaptées à leurs besoins et 
cadres d'intervention.

Plus de 30
formations
innovantes

Des outils 
adaptés 

à votre pratique 
professionnelle

Un parcours
d'inscription

simple

www.echosystemique.fr -  Tél. 07 64 25 79 47  -  echosystemique@gmail.com
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z �Diplôme d’État d’infirmier en pratique avancée
2 ans ➤ NANTES UNIVERSITÉ

z �Diplôme interuniversitaire (DIU) Addictologie : troubles liés à 
l’usage de substances (hors alcool) et addictions comportementales

140 heures ➤ NANTES UNIVERSITÉ

z �DIU Approche intégrative des troubles des conduites alimentaires 
chez l’enfant, l’adolescent et l’adulte

84 heures ➤ UNIVERSITÉ CLAUDE BERNARD LYON 1

z �DIU Clinique et psychopathologie de la douleur
204 heures ➤ NANTES UNIVERSITÉ

z �DIU Hypnose thérapeutique – Santé, maladie versus psychologie  
et thérapie brève

226 heures ➤ CENTRE PIERRE JANET

z �DIU Pratique de l’électroconvulsivothérapie et stimulation 
magnétique transcrânienne

108 heures ➤ NANTES UNIVERSITÉ

z �DIU Psychopathologie de la personne âgée
110 heures ➤ NANTES UNIVERSITÉ

z �DIU Psychothérapies Eye Movement Desensitization and Reprocessing 
(EMDR), psychotraumatologie et compléments psychopathologiques 

145 heures ➤ CENTRE PIERRE JANET

z �DIU Le sommeil et sa pathologie
239 heures ➤ NANTES UNIVERSITÉ

z �DIU Troubles du comportement alimentaire
90 heures ➤ NANTES UNIVERSITÉ

z �DU Approches de la pleine conscience et introduction  
à la Mindfulness based stress reduction (MBSR)

2 ans (176 heures) ➤ CENTRE PIERRE JANET

z �DU Art-thérapies
420 heures + 140 heures de stage ➤ UNIVERSITÉ TOULOUSE JEAN JAURÈS

z �DU Autisme et médiations corporelles
260 heures ➤ TRANS’FORMATION

z DU Clinique du travail et pratiques d’interventions 
307 heures  ➤ UNIVERSITÉ LUMIÈRE LYON 2

z �DU Case management et neurodéveloppement 		
1 an ➤ UNIVERSITÉ CLAUDE-BERNARD LYON 1		

z �DU Concepteur, animateur d’ateliers à médiations artistique
2 ans (500 heures) ➤ UNIVERSITÉ LUMIÈRE LYON 2

z �DU Dimensions multiples du psychotraumatisme
100 heures ➤ CENTRE PIERRE JANET

z �DU Dissociation, processus psychopathologiques et prise  
en charge psychothérapeutique des traumas complexes

2 ans (197 heures) ➤ CENTRE PIERRE JANET

FORMATIONS UNIVERSITAIRES

NOUVEAU
Le Diplôme Universitaire 2023-2024 : 

 Case Management en santé mentale et neurodéveloppement

Pour permettre aux professionnels du secteur de la santé ou  
du médico-social d’acquérir les connaissances  

et les compétences nécessaires à la mise en œuvre d’une pratique de case 
management dans le champ de la santé mentale  

et du neurodéveloppement.

4 x 3 jours de cours + stage + mise en pratique

Début des préinscriptions dès avril

Responsables pédagogiques : Pr Nicolas Franck et Dr Romain REY 
Inscription et renseignement : caroline.benair@ch-le-vinatier.fr 

Le Diplôme Universitaire 2023-2024 :  
Pair-aidance en santé mentale

Cette formation est destinée à former des pairs-aidants  
qui favoriseront l’engagement dans les soins des personnes  

ayant des troubles psychiques sévères ou des troubles du spectre  
de l’autisme, grâce à des actions motivationnelles et psychoéducatives. 

Par leur partage d’expérience, ils contribueront  
à la modernisation des pratiques.

5 x 3 jours de cours + stage + mise en pratique

Début des préinscriptions dès avril

Inscription et renseignement : DUpairaidance@gmail.com

www.centre-ressource-rehabilitation.org

Le Diplôme Universitaire 2023-2024 : REMÉDIATION COGNITIVE

De nouvelles thérapies associées à la psychothérapie et aux médicaments  
pour une meilleure prise en charge des patients vivant  

avec des troubles psychotiques chroniques.

2 x 3 jours de cours 
+ 2 sessions d’e-learning 

+ 1 x 3 jours de mise en pratique d’un programme (au choix) 
+ stage

Début des préinscriptions dès avril
Inscription et renseignements : isabelle.winkler@ch-le-vinatier.fr

Le Diplôme Universitaire 2023-2024 : PSYCHOÉDUCATION

Pour permettre à des professionnels de santé de pratiquer et de 
coordonner l’éducation thérapeutique à destination des personnes 

présentant un trouble psychiatrique et de leur entourage.

4 x 3 jours de cours 
+ stage 

+ mise en pratique 

Début des préinscriptions dès avril 
Responsable pédagogique : Pr Nicolas Franck

Inscription et renseignements : caroline.benair@ch-le-vinatier.fr

www.centre-ressource-rehabilitation.org
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Retrouvez sur notre site internet https://psycho.univ-lyon2.fr/
formation/formation-continue notre nouveau catalogue de formations courtes 
(Inter ou sur-mesure) qui articulent apports théoriques et élaboration des pratiques 
dans les champs suivants  : clinique de l’institution, groupes et médiations, 
adolescence, épreuves projectives, WISC V, psychosomatique, Photolangage®, jeu 
video, vieillissement, systémie, handicap, RPS... 
Et toujours notre offre de formations diplômantes avec 6 diplômes universitaires 
(DU) : 

Approche psychanalytique du groupe - DUAPG  - niveau requis : bac+3 min
Ce DU propose une formation approfondie à la prise en compte de la dimension 
groupale dans les dispositifs de soin et d’accompagnement. Elle vise à favoriser et 
accompagner la mise en œuvre de ces dispositifs sur les terrains de pratique en per-
mettant l’acquisition et l’approfondissement d’une capacité d’écoute particulière de 
la dimension inconsciente groupale, la maîtrise des principaux outils conceptuels 
issus du corpus théorique de l’approche psychanalytique du groupe et l'optimisa-
tion des effets bénéfiques de la groupalité sur les objectifs thérapeutiques, éducatifs, 
créatifs ou d’accompagnement.

Analyse de la pratique et institutionnelle – DUAPR- niveau requis : bac+5
Toute intervention et/ou régulation institutionnelle (dont l’analyse de la pratique) 
suppose de se familiariser avec la complexité des enjeux groupaux et institution-
nels, et de mettre en place des cadres-dispositifs autorisant l’écoute de ces ensembles 
pluri-subjectifs.
Les 2 années du DU visent à interroger ces enjeux, à construire et à soutenir les 
cadres d’interventions requis.

Concepteur-animateur d’atelier à mediation artistique – DUCAAMA
niveau requis : bac+3
Les médiations en appui sur la créativité et la création, ainsi que sur le groupe, sont 
développées dans ce DU tant du point de vue théorique (dans la perspective du tra-
vail avec différentes populations) que du point de vue expérientiel en groupe de for-
mation et en stage. Cette approche est centrale, et ouvre de nouvelles perspectives, 
dans la prise en charge des souffrances psychiques contemporaines.

Cliniques du travail et pratiques d’intervention 
DUCTI – niveau requis : bac+4
Ce DU s’adresse à des professionnels impliqués dans le champ de la santé au tra-
vail ou souhaitant se réorienter vers ce champ. Au-delà des approches en termes 
de prévention des RPS, ce DU se centre sur les apports de la clinique du travail qui 
montre l’importance de développer les ressources psychosociales, en appui à des 
méthodes d’intervention spécifiques. Elle est une ressource pour transformer les 
milieux professionnels, à partir du développement du pouvoir d’agir des individus 
et des collectifs.

Psychopathologie et prévention auprès du bébé et de sa famille - DUPPABF 
niveau requis : bac+3
Ce DU s'adresse aux professionnels travaillant ou se destinant à travailler dans le 
champ de la petite enfance, afin d’actualiser leurs connaissances en lien avec les 
recherches récentes en psychopathologie, psychologie et médecine périnatale. Le 
champ de la périnatalité recouvre les registres psychique et somatique. Les sessions 
mensuelles proposent des conférences thématiques réalisées par des praticiens ex-
perts et des chercheurs impliqués en périnatalité, ainsi que des Groupes d’Elabora-
tion de la Pratique.

Bilan psychologique - DUBPSY – niveau requis : bac+5  min
Ce DU s'adresse aux psychologues, praticiens confirmés ou jeunes professionnels (ti-
tulaires d’un Master en psychologie ou d’un diplôme équivalent) désireux de se for-
mer et/ou de se perfectionner aux différentes méthodes d’évaluation qualitatives de 
la personnalité selon une perspective psychanalytique. Il permet de développer et 
de consolider des compétences liées aux outils d’évaluation mais aussi d’asseoir des 
connaissances réactualisées de la diversité des processus psychiques qui organisent 
les modalités du fonctionnement psychique. Dans cette perspective, la question du 
diagnostic est interrogée dans la diversité des situations cliniques rencontrées.

Pour plus d’info, consultez le site :
https://psycho.univ-lyon2.fr/formation/formation-continue
Contactez-nous :  fcpsycho-du@univ-lyon2.fr
Formations diplômantes : 04 78 69 76 04 - Formations qualifiantes : 04 78 69 72 44
L'Université Lumière Lyon 2 est un organisme validé DPC et Qualiopi

FORMATION CONTINUE
A partir des besoins du terrain, adossées à l’actualité des recherches, au service 

des pratiques, nos formations s’adressent aux professionnels du soin, du médico-
social, du champ éducatif…  
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z �DU Éducation thérapeutique du patient  
en promotion de la santé

140 heures ➤ NANTES UNIVERSITÉ

z �DU Éthique appliquée à la santé
108 heures ➤ NANTES UNIVERSITÉ

z �DU Hypnose et communication thérapeutiques
100 heures ➤ NANTES UNIVERSITÉ

z �DU Intelligence artificielle en santé
1 an ➤ UNIVERSITÉ CLAUDE-BERNARD LYON 1

z �DU Introduction à la psychologie positive
1 an (120 heures) ➤ CENTRE PIERRE JANET

z �DU Musicothérapie
3 ans ➤ NANTES UNIVERSITÉ

z �DU Pair-aidance en santé mentale
1 an ➤ UNIVERSITÉ CLAUDE-BERNARD LYON 1

z �DU Psychoéducation et ETP en psychiatrie
84 heures ➤ UNIVERSITÉ CLAUDE BERNARD LYON 1

z �DU Psychocriminologie : de la clinique à l’interdisciplinarité
140 heures ➤ UNIVERSITÉ TOULOUSE JEAN JAURÈS

z �DU Psychologie interculturelle appliquée
140 heures ➤ UNIVERSITÉ TOULOUSE JEAN JAURÈS

z �DU Remédiation cognitive
84 heures ➤ UNIVERSITÉ CLAUDE BERNARD LYON 1

z �DU Soin relationnel en santé mentale : compétences cliniques  
et institutionnelles pour le soin psychique

140 heures ➤ UNIVERSITÉ TOULOUSE JEAN JAURÈS

z �DU Soins de réhabilitation au service du rétablissement  
en santé mentale

103,5 heures ➤ NANTES UNIVERSITÉ

z �DU Trouble du spectre autistique :  
actualisation des connaissances et pratiques professionnelles  
en formation ouverte et/ou à distance (FOAD) 

140 heures + 70 h de stage ➤ UNIVERSITÉ TOULOUSE JEAN JAURÈS	

z �DU Psychopathologie et prévention auprès du bébé et de sa famille
129 heures ➤ UNIVERSITÉ LUMIÈRE LYON 2

FORMATIONS UNIVERSITAIRES
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Service de la formation continue et de l'apprentissage

Université Toulouse Jean Jaurès  
Service de la formation continue et de l'apprentissage 
5 allées Antonio Machado 31058 Toulouse Cedex 09 
 formationsdiplomantes@univ-tlse2.fr
www.univ-tlse2.fr/formation-insertion/formation-continue

Formations courtes
Intra, Inter
Formations sur mesure
Diplômes d'Université (DU)

> Soin relationnel en santé mentale
> Troubles du spectre de l’autisme 
> Musicothérapie 
> Art-thérapie 
> Thérapies familiales 
> Psychocriminologie Nouveau
 

> Psychologie interculturelle
> Qualité de vie au travail
> Danse thérapie Nouveau
> Gérer les situations conflictuelles
> Récits de vie
> Groupe d'Analyse de Pratiques Professionnelles

Professionnels du soin, du médico-social, de l'accompagnement psychologique, de l'intervention
socio-éducative, auprès des adultes, des enfants et adolescents, découvrez notre offre de formation
pour : > approfondir votre pratique

> acquérir de nouvelles connaissances 
> bénéficier des dernières avancées de la recherche universitaire

Confiez-nous vos projets : nous élaborons avec vous des formations sur-mesure : analyses de pratiques,
régulations d'équipe, supervisions, etc.
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Relation d’aide 
et entretiens

Pédagogie

L’expertise universitaire et hospitalière 
au service des professionnels de santé

Informations et démarches
www.univ-nantes.fr/fc-sante

FORMEZ-VOUS
Formation Continue 
Pôle Santé - Nantes Université

Découvrez notre offre de formations 
sur la thématique

> Diplômes universitaires (DU/DIU) 
> Attestations universitaires 

Santé mentale
Troubles
Addictions

● Formation initiale à l’analyse de groupe et au psychodrame.
● Formation à la thérapie de groupe.
● Formation au psychodrame.

Formations complémentaires
●  Formation théorico-clinique sur la conduite de groupes 

thérapeutiques et de psychodrame d’enfants et d’adolescents.
●  Perfectionnement des thérapeutes de groupe par le psychodrame.

Intervention en institution
●  Régulation d’équipe.
●  Supervision.
●  Analyse de la pratique.

Colloque à Paris le 18 novembre 2023
L’originalité et la diversité du psychodrame dans  

un monde en profondes mutations
Programme détaillé de toutes ces formations et du colloque sur  

www.ifagp.fr 
01 45 88 23 22 – secretariat@ifagp.fr

Institut Français d’Analyse de Groupe et  
de Psychodrame

12, rue Émile Deutsch de la Meurthe – 75014 Paris

 n° 0039036 –  n° 8357 –  n° 2021/95711.1

INSTITUT FRANÇAIS D’ANALYSE  
DE GROUPE ET DE PSYCHODRAME

au Centre Pierre Janet
SE FORMER

DIPLOMES UNIVERSITAIRES

FORMATIONS SUR-MESURE

FORMATIONS COURTES

psycho
oncologie

psychologie
positive

outils pour les 
professionnels

bien-être & 
santé au travail

actualisation des
données de recherche

Centre Pierre Janet, Île du Saulcy, 57000 Metz

+33(0)3.72.74.83.32 | cpj-formation@univ-lorraine.fr

EMDR
psychotrauma 
& dissociation

RDV sur www.centrepierrejanet.univ-lorraine.fr
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z �Animation de groupes à visée thérapeutique
3 jours ➤ INFOR SANTÉ

z �Animation de groupe de parole
2 jours ➤ INFOR SANTÉ

z �Animer un cercle de parole (en s’inspirant de la communication 
non violente)

21 heures ➤ ACTIF FORMATION

z �Animer un groupe de parole en secteur pénitentiaire
3 jours ➤ RE SOURCE

 z �Concevoir et animer un groupe à visée thérapeutique
3 jours ➤ EPSILON MELIA

z �Conduire un groupe thérapeutique en institution
2 jours ➤ INFIPP

z �Conduite de groupe : les fondamentaux
4 jours ➤ TRANSITION

z �Devenir animateur de groupe d’analyse de la pratique (GAP)
3 jours ➤ INFIPP

z �Dynamique et animation de groupe : patients, familles,  
équipes, internat, activités, ateliers

5 jours ➤ INSTITUT REPÈRES

z �Dynamique des groupes et des institutions
4 jours ➤ TRANSITION

z �Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR)  
et évènements récents : prise en charge de groupe

2 journées ➤ CENTRE PIERRE JANET

z �Formation à l’animation d’un groupe d’élaboration clinique  
des pratiques

6 jours ➤ INSTITUT REPÈRES

z �Formation à la thérapie de groupe
124 heures ➤ IFAGP

z �Formation initiale à l’analyse de groupe et au psychodrame
14 heures ➤ IFAGP

z �Groupes de parole à visée thérapeutique : cadre et outils
5 jours ➤ AFAR

z �Groupe de soin et médiation
À définir ➤ UNIVERSITÉ LUMIÈRE LYON 2

z �L’interculturel dans les groupes, les équipes  
et les institutions : approche analytique groupale		

3 jours ➤ TRANSITION

z �La conduite d’un groupe thérapeutique en psychiatrie
2 jours ➤ ANAXIS SANTÉ

z �Les groupes de parole
5 jours ➤ CERF FORMATION

z �Savoir gérer, contenir et animer un groupe
10 jours ➤ ARTEC

z �Sensibilisation aux phénomènes de groupe  
Expérience d’un groupe analytique

7 jours ➤ TRANSITION

GROUPE

Psychothérapie psychanalytique de groupe 
Travail analytique dans les groupes et les institutions

Des Sessions de Formation Cliniques :
�  Sensibilisation aux phénomènes de groupe : expérience d’un groupe analytique 

(7 jours consécutifs)* 1 au 7 juillet 2023 ou du 29 juin au 5 juillet 2024

�  Conduite de groupe : les fondamentaux (4 jours consécutifs)* 23 au 26 janvier 2024

�  Groupes à médiation : Jouer, créer, ressentir et penser (3 jours consécutifs)  
4 au 6 octobre 2023 ou du 2 au 4 octobre 2024 Nouvelle Formation 

�  Dynamiques des groupes et des institutions (3 jours consécutifs)* 21 au 23 février 2024

�  L’interculturel dans les groupes, les équipes et les institutions : approche 
analytique groupale (3 jours consécutifs)* 13 au 15 novembre 2023 ou  
du 17 au 19 novembre 2024 Nouvelle Formation  
�  Psychosociodrame Groupal : penser les rapports entre individu, groupe et 

institution (3 jours consécutifs)* 8 au 10 juin 2023 ou du 6 au 8 juin 2024

�  Dispositif de conduite d’Analyse des Pratiques Professionnelles (3 jours consécutifs) 
5 au 7 avril 2023 ou 12 au 14 septembre 2023 ou 3 au 5 avril 2024  ou 10 au 12 septembre 2024

�  Pratiques en Institution et systèmes d’organisation (4 jours consécutifs)  
5 au 8 décembre 2023 ou du 2 au 5 décembre 2024

�  Accompagnement et conduite du changement (3 x 2 jours) 9 au 11 mai et  
du 13 au 15 juin 2023 ou  du 7 au 9 mai et du 11 au 13 juin 2024

  Les sessions de formation marquées d’un astérisque* sont ouvertes aux étudiants  
avec une réduction de 50 % sur le tarif indiqué (sur présentation de la carte)

Parcours de Formation : Cursus échelonné
CHAMP THÉRAPEUTIQUE
�   Conduire des groupes thérapeutiques en institution : les fondamentaux  

(Phase 1 et 2) (34½ j - 241 h)
�  Conduire des psychothérapies et des analyses de groupe  

(Phase 3, 4 et 5) (28 j - 196 h)
   Prérequis : avoir effectué les Phases 1 et 2 de « Conduire des groupes 

thérapeutiques en institution : les fondamentaux »

CHAMP DE l’INTERVENTION INSTITUTIONNELLE
�   Conduire des groupes d’analyse des pratiques : les fondamentaux  

(Phase 1 et 2) (33½ j - 234 h)
�   Conduire des groupes d’analyse des pratiques, de supervision et  

de régulation d’équipe : Approfondissement (Phase 3) (10 j - 70 h)
  Prérequis : avoir effectué les Phases 1 et 2 de « Conduire des groupes d’analyse 

des pratiques » : les fondamentaux (Phase 1 et 2)

�   Conduire des interventions et des analyses d’institution (Phase 4 et 5) (14 j - 98 h)
  Prérequis : avoir effectué la Phase 3 de « Conduire des groupes d’analyse  

des pratiques, de supervision et de régulation d’équipe » : Approfondissement

Pour toutes les sessions ou parcours de formations -  
Possibilité de financement individuel personnalisé sur demande

En Institution
�    Des Séminaires Institutionnels Thématiques
�    Des Analyses des Pratiques Professionnelles, Supervisions,  

Consultations Institutionnelles, ou des Analyses du cadre institutionnel

Des Espaces de Supervision
�     Supervision clinique (en groupe) en présentiel ou en distanciel
�    Supervision clinique (en individuel) en présentiel ou en distanciel

Ces espaces sont organisés à Paris (75-78-94), Bordeaux (33),  
Caen (14), Rouen (76), Annecy (74), Grenoble (38) ou Rennes (35).

RENSEIGNEMENT
www.transition-asso.com
transition2@wanadoo.fr

42 rue du Père Corentin – 75014 PARIS 
Tél. : 01 43 59 18 34
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z �Approche systémique et thérapie familiale
4 jours ➤ AFAR

z �Communication thérapeutique
3 jours ➤ ÉMERGENCES

z �Hypnose ericksonienne : l’essentiel
6 jours ➤ L’ÉCHO SYSTÉMIQUE

z �Hypnose et créativité thérapeutique
30 jours ➤ ÉMERGENCES

z �Hypnose et émotions : anxiété, stress, épuisement
2 jours ➤ ÉMERGENCES

z �Hypnose et psychiatrie
9 jours ➤ ÉMERGENCES 				  

z �Hypnose et thérapies brèves en psychiatrie
30 jours sur 3 ans ➤ INSTITUT UTHYL

z �Hypnose thérapeutique et comportementaliste
3 jours ➤ INFIPP

z �Initiation à l’hypnose
2 jours ➤ INFOR SANTÉ

z �Initiation aux théories et aux pratiques systémiques et de réseau
À définir ➤ ODIS-C

z �Introduction aux thérapies brèves en santé mentale
3 jours ➤ INFIPP 					   

z �Le génogramme au service de la relation
3 jours ➤ GRIEPS

z �Les outils de la systémie
6 heures ➤ L’ÉCHO SYSTÉMIQUE 			 

z �Sensibilisation à la thérapie stratégique brève systémique
4 jours ➤ DM FORMATION ET CONSULTING

z �Sensibilisation aux thérapies brèves
3 jours ➤ INFOR SANTÉ

z �Tapping et mouvements alternatifs
4 jours ➤ INSTITUT UTHYL

 z �Thérapies brèves
10 jours + 5 jours en distanciel ➤ INSTITUT UTHYL

z �Thérapies cognitivo-comportementales (TCC) : initiation
3 jours ➤ GRIEPS 					   

z �Thérapies brèves en psychiatrie : initiation
3 jours ➤ GRIEPS

z �Thérapies intégratives
11 jours ➤ INSTITUT UTHYL

	 FORMATION FORMATION FORMATION FORMATION
HYPNOSE, THÉRAPIES BRÈVES, APPROCHES SYSTÉMIQUES

RENDEZ-VOUS À PARIS !

CENTRE DE FORMATIONS RÉSERVÉES AUX PROFESSIONNELS DE SANTÉ 
ET PSYCHOLOGUES DIRIGÉ PAR LE DR CLAUDE VIROT

HYPNOSE ET CRÉATIVITÉ 
THÉRAPEUTIQUE
30 JOURS À RENNES ET PARIS

INSCRIPTIONS SUR
WWW.HYPNOSES.COM

FORMATIONS DE 1 À 30 JOURS 
PARMI LESQUELLES :

 

HYPNOSE
ET PSYCHIATRIE
9 JOURS À RENNESNO

UV
EA

U

INSCRIPTIONS SUR WWW.HYPNOSES.COM

VOUS SOUHAITEZ VOUS FORMER
EN HYPNOSE APPLIQUÉE

À LA SANTÉ MENTALE ?

Rendez-vous avec Jackie, vore conseillère pédagogique,
pour répondre à toutes vos questions sur nos formations,
par téléphone au 02 99 05 25 47
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F O R M A T I O N S  2 0 2 4

•  Qui est le plus fou ? Comprendre la stigmatisation 
et combattre les préjugés.

•   Vous avez dit psychose ? De l’entité clinique au 
travail en équipe.

•  La maladie mentale – du normal au pathologique.

•  Précarité et exclusion – une clinique 
contemporaine.

•  La famille : accueil et accompagnement.

•  Le travail de réhabilitation psychosociale : 
de la notion de déchronicisation à celle 
de rétablissement.

•  La psychothérapie institutionnelle : 
fondamentaux et innovations.

•  L’action culturelle au service des institutions : 
penser et concevoir des projets culturels et 
artistiques.

•  Les ateliers d’expression à visée thérapeutique – 
modules 1 & 2.

•  L’utilisation du numérique et des jeux vidéo 
dans le soin.

•  Ateliers Conte – modules 1 & 2 
(sensibilisation/approfondissement).

Depuis 40 ans la SOFOR propose et co-construit 
des formations intra et inter-établissements, des 
journées d’étude, des groupes de recherches et 
d’analyse des pratiques, en partenariat avec des 
équipes de professionnels de la psychiatrie, du 
médico-social et du travail social.

Renseignements 
et inscriptions

SOFOR
15 rue de Belgique 
33800 BORDEAUX

05 56 91 39 58

formations@sofor.net

www.sofor.net
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MANAGEMENT ET ORGANISATION DES SOINS

z �Accompagnement et conduite du changement
2 x 3 jours ➤ TRANSITION

z �Affirmer son leadership lors de ses missions d’encadrement
2 jours ➤ AFAR

z �Approche systémique du management et prise de décision
35 heures ➤ ACTIF FORMATION

z �Approche systémique et management
À définir ➤ ODIS-C

z �Ateliers managériaux en codéveloppement
3 jours ➤ ANAXIS SANTÉ

z �Bien coder en psychiatrie et optimiser la valorisation financière  
de vos activités intra et extrahospitalières

2 jours ➤ PHOSPHORIA

z �Cadres : mettre en œuvre un management stratégique  
et coopératif

5 jours ➤ ACTIF FORMATION

z �Cadre de proximité : approche globale de l’encadrement
8 jours ➤ GRIEPS 					   

z �Cadres de santé : innover son approche managériale  
en mode agile

2 jours ➤ PHOSPHORIA

z �Co-développement managérial
23 heures ➤ GRIEPS 	

z �Comment booster les pratiques coopératives de vos équipes ? 
L’intelligence collective au service de la motivation

À définir ➤ ACTIF FORMATION 

z �Comprendre, décrypter et manager les différentes personnalités 
d’une équipe

4 jours ➤ CERF FORMATION

z �Coordo : les bases du management transversal, appréhension  
et légitimité

3 jours ➤ EPSILON MELIA

z �Développer la pratique avancée en soins infirmiers  
en établissement de santé : positionnement et rôle  
de l’infirmière de pratique avancée

2 jours ➤ PHOSPHORIA

z �Développer vos soft skills pour donner du sens à votre action 
managériale

2 jours ➤ PHOSPHORIA

z �Devenir infirmier en pratique avancée mention psychiatrie  
et santé mentale (IPA-PSM)

1 jour ➤ AFAR 					   

z �Élaboration de pratiques communes en équipe de direction
2 jours ➤ INSTITUT REPÈRES

z �Escape game : tester sa posture de manager dans des situations 
de santé mentale au travail

1 jour ➤ INFIPP

z �Être référent infirmier en psychiatrie
4 jours ➤ CERF FORMATION

z �Faire équipe – Constitution, cohérence et ouverture
6 jours ➤ SOFOR

z �Gestion du temps et organisation du travail 
2 jours ➤ RE SOURCE

z �Infirmier en pratiques avancées : leadership clinique IPA
1 jour ➤ GRIEPS

z �Intégration des IPA dans les équipes de soins globales  
de l’encadrement

2 jours ➤ GRIEPS

z �Intelligence artificielle (IA) en santé et garantie humaine  
Enjeux et perspectives

2 jours ➤ PHOSPHORIA

z �L’hôpital résilient : continuité des activités médico-sociales  
et monde hypervariable 

4 jours ➤ UNIVERSITÉ LUMIÈRE LYON 2 

z �L’impact psychologique des crises sanitaires sur les professionnels
1 jour ➤ INFIPP

z �L’intelligence émotionnelle au service du management
3 jours ➤ INFIPP

z �L’intelligence émotionnelle au service du travail en équipe
2 jours ➤ AFAR

z �La cohésion d’équipe comme un des outils essentiels du manager
3 jours ➤ AFAR

z �Management, communication et qualité de vie au travail  
pour les cadres de santé

2 jours ➤ ÉMERGENCES

z �Manager en congruence grâce aux neurosciences cognitives
2 jours ➤ GRIEPS

z �Manager la diversité des générations au sein d’une équipe
3 jours ➤ CERF FORMATION

z �Manager les X, Y, Z : une complémentarité  
intergénérationnelle

2 jours ➤ EPSILON MELIA

z �Manager un service : les fondamentaux
2 jours ➤ INFOR SANTÉ

z �Management en psychiatrie
3 jours ➤ AFAR

z �Optimiser la dynamique de groupe  
face aux changements

3 jours ➤ DM FORMATION ET CONSULTING

z �Pour une pratique institutionnelle suffisamment humaine
5 jours ➤ INSTITUT REPÈRES

z �Pratiques en institution et systèmes d’organisation
4 jours ➤ TRANSITION

	 FORMATION FORMATION FORMATION FORMATION



Trouvez la formation qui vous correspond avec Phosphoria !

Vous travaillez dans le secteur 
de la santé en tant que

 salarié     libéral

Vous exercez 
dans le secteur
 public      privé

par l’Entreprise Médicale 

*À renseigner dans Commentaires lors de l’inscription, 
valable uniquement pour les formations inter-entreprises mentionnées

NOUS RECRUTONS !
Vous êtes professionnel de la santé et recherchez 
un poste en tant que formateur ?
Contactez-nous ! 
recrutement@phosphoria-formation.fr

Obtenez 10% de réduction 
sur nos formations avec 
le CODE PROMO* 
PSYCHIATRIE-10

10%

Retrouvez quelques dates de nos formations en 
Santé mentale – Psychiatrie

Développer et structurer les Équipes Mobiles Psychiatrie 
Précarité (EMPP) 

Mesures d’isolement et de contention en pratique 
psychiatrique : connaître le nouveau cadre juridique et faire 
face aux principales difficultés pratiques

Bonnes pratiques organisationnelles en Hôpital de Jour  
en Psychiatrie de l’Enfant et de l’Adolescent

Manager au quotidien les équipes de psychiatrie

Prendre en charge l’état de stress post-traumatique

Exercer la fonction de Chef de service de Psychiatrie à l’hôpital 
public

Interventions psychothérapeutiques post-immédiates auprès 
de victimes d’évènements traumatiques

Situations juridiquement complexes dans la prise en charge  
des mineurs en Psychiatrie

Soins Psychiatriques sans consentement : maîtriser les règles 
applicables et sécuriser les pratiques professionnelles 

Situations complexes dans la mise en œuvre des droits  
des patients en Psychiatrie Adulte

 18-19/09 et 20-21/11

03-04/10

19-20/10

15-16/11

19-20/09 et 23-24/11

26-27/09 ; 07-08/11 
et 14-15/12

04-05/10 et 07-08/12

11-12/10

12-13/10 et 12-13/12

03-04/10

Découvrez 
plus de 200 formations
sur notre site internet : 
phosphoria-formation.fr La certification qualité a été délivrée au titre 

de la ou des catégories d’actions suivantes : 
Actions de formation

RETROUVEZ-NOUS 
AUX

STAND 27
2ÈME  ÉTAGE



80 	 SANTÉ MENTALE | SPÉCIAL FORMATION | AOÛT 2023

z �Accompagner les personnes âgées à domicile
4 jours ➤ CERF FORMATION 				  

z �Accueillir et construire l’alliance thérapeutique avec les familles 
des personnes âgées

3 jours ➤ AFAR

z �Agitation et agressivité dans les services de psychogériatrie 
Techniques de soin et approche non-médicamenteuses

21 heures ➤ ACTIF FORMATION

z �Approche Montessori : prise en charge des résidents atteints  
de troubles cognitifs

2 jours ➤ INFIPP

z �Atelier mémoire
5 jours ➤ INFIPP

z �Atelier fitness des neurones : des exercices innovants  
pour soutenir les facultés mentales des séniors

3 jours ➤ CERF FORMATION

z �Certificat : coordinateur soignant en Ehpad et services de soins 
infirmiers à domicile (SSIAD)

8 jours ➤ GRIEPS 					   

z �Communication en gériatrie
1 jour ➤ ÉMERGENCES

z �Connaissance de la personne âgée pour les agents de services 
hospitaliers (ASH) et les personnels non soignants

2 jours ➤ AFAR 					   

z �Dépression de la personne âgée, prévention du suicide  
et du syndrome de glissement

2 jours ➤ GRIEPS

z �Dépression et risques suicidaires chez la personne âgée
3 jours ➤ INFOR SANTÉ

z �Développer une culture de la bientraitance
6 jours ➤ DM FORMATION ET CONSULTING

z �La solitude et la dépression chez les personnes âgées  
et leurs conséquences

4 jours ➤ CERF FORMATION

z �La toilette relationnelle de la personne âgée
3 jours ➤ RE SOURCE

z �Le refus de soin : prévenir, gérer et accompagner
2 jours ➤ EPSILON MELIA

z �Le vieillissement des personnes handicapées, approche clinique
5 jours ➤ INSTITUT REPÈRES

z �Les équipes mobiles de gériatrie et de psychogériatrie
3 jours ➤ AFAR

z �Les pathologies neurodégénératives : la maladie d’Alzheimer,  
les troubles fronto-temporaux, la démence à corps  
de Lewy, la maladie de Parkinson

5 jours ➤ CERF FORMATION 				  

z �Personnes âgées auteurs/victimes d’agressions sexuelles en Ehpad
2 jours ➤ EPSILON MELIA

 z �Les troubles délirants tardifs chez la personne âgée
À définir ➤ RE SOURCE

z �Les troubles du comportement des personnes  
âgées ayant une maladie neurodégénérative :  
approches non médicamenteuses

3 jours ➤ AFAR

z �Prévention et gestion du risque suicidaire  
chez la personne âgée

2 jours ➤ DM FORMATION ET CONSULTING

z �Projet de vie des résidents en Ehpad
3 jours ➤ EPSILON MELIA

z �Réduire la contention de la personne âgée
2 jours ➤ AFAR 					   

z �Restaurer l’autonomie et l’estime de soi  
chez la personne âgée

4 jours ➤ CERF FORMATION

z �Sécuriser et optimiser la prise en charge médicamenteuse  
des personnes âgées en établissement

2 jours ➤ PHOSPHORIA

z �Soins de bien être par le toucher auprès des personnes âgées  
et/ou en situation de handicap

3 jours ➤ GRIEPS

z �Souffrance psychique, troubles psychiatriques au cours  
du vieillissement

3 jours ➤ INFIPP

z �Structurer et développer une unité cognitivo-comportementale  
en établissement de santé

2 jours ➤ PHOSPHORIA

z �Thérapies non-médicamenteuses (TNM) : les fondamentaux
2 jours ➤ GRIEPS

z �Troubles du comportement en gérontopsychiatrie
2 jours ➤ INFOR SANTÉ

z �Troubles du comportement et troubles psychiatriques  
chez les personnes âgées

3 jours ➤ EPSILON MELIA

z �Toucher relationnel de la personne âgée
3 jours ➤ ARTEC

z �Troubles psychiatriques de la personne âgée
2 jours ➤ INFOR SANTÉ

z �Troubles psychiques de la personne âgée
2 jours ➤ GRIEPS

z �Trouble du spectre autistique (TSA) et vieillissement :  
évaluer pour adapter l’accompagnement aux besoins  
des personnes vieillissantes

3 jours ➤ EDI FORMATION 				  

z �Vieillesse et vieillissement des personnes en situation  
de handicap psychique

2 jours ➤ SANTÉ MENTALE FRANCE

PERSONNES ÂGÉES

	 FORMATION FORMATION FORMATION FORMATION FORMATION FORMATION FORMATION FORMATION
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z Actualités des troubles bipolaires
4 jours ➤ INFIPP

z Angoisse, obsessions et phobies
3 jours ➤ RE SOURCE

z Approches thérapeutiques des délires
3 jours ➤ INFIPP

z �Comment gérer les personnalités difficiles  
et les psychopathologies complexes

5 jours ➤ AFAR

z �Connaissances de base en psychopathologies pour les non soignants
2 jours ➤ INFOR SANTÉ

z �Cursus général en psychopathologie
2 ans ➤ EPHEP

z �Hypnose et troubles alimentaires : anorexie et boulimie
3 jours ➤ ÉMERGENCES

z �Initiation aux psychopathologies
4 jours ➤ INFOR SANTÉ

z �L’hystérie – Une clinique à l’épreuve du temps
6 jours ➤ SOFOR

z �Le traumatisme de l’exil et les risques de psychopathologie  
chez les mineurs non accompagnés (MNA)

2 jours ➤ EPSILON MELIA

z �Le trouble état-limite et les pathologies du narcissisme
3 jours ➤ INFIPP

z �Les états dépressifs
2 jours ➤ INFIPP

z �Les pathologies psychosomatiques
5 jours ➤ INSTITUT REPÈRES

z �Les professionnels de psychiatrie face à la radicalisation
2 jours ➤ PHOSPHORIA

z �Les troubles de l’humeur : de la dépression à la mélancolie
À définir ➤ RE SOURCE

z �Mettre en œuvre les directives anticipées ou plan de crise conjoint 
en psychiatrie

1 jour ➤ INFIPP

z �Pathologie de l’agir et clinique du passage à l’acte
21 heures ➤ ACTIF FORMATION

z �Pathologies limites et narcissiques
2 jours ➤ ANAXIS SANTÉ

z �Pathologie psychiatrique et approche psychopathologique  
des troubles associés

21 heures ➤ ACTIF FORMATION

z �Patients difficiles en milieu ouvert ou fermé :  
approche psychopathologique et criminologique

5 jours ➤ AFAR

z �Premiers épisodes psychotiques
2 jours ➤ INFOR SANTÉ

z �Prendre en charge la rumination mentale  
et les inquiétudes

14 heures ➤ LEARNYLIB	  

z �Prise en charge de la perversité et/ou psychopathie
3 jours ➤ ARTEC

z �Prise en charge des psychoses émergentes
3 jours ➤ ANAXIS SANTÉ

z �Prise en soins spécifiques des femmes en unités  
pour malades difficiles (UMD) 

4 jours ➤ AFAR

z �Psychopathologie : approfondissement
12 jours (formation modulaire) ➤ GRIEPS

z �Psychopathologie et cultures
3 jours ➤ COPES

z �Psychopathologies et douleur chronique
2 jours ➤ INFIPP

z �Psychopathologie familiale
3 jours ➤ L’ÉCHO SYSTÉMIQUE

z Psychose et schizophrénie 
2 jours ➤ INFOR SANTÉ				  

z �Psychoses émergentes
2 jours ➤ GRIEPS

z �Repérer et prendre en charge les troubles anxieux
2 jours ➤ PHOSPHORIA

z �Schizophrénie et autres troubles psychotiques
5 jours ➤ CERF FORMATION

z �Trouble du déficit de l’attention avec ou sans hyperactivité 
(TDAH) et troubles anxieux

1 jour ➤ EDI FORMATION 				  

z �Trouble de la personnalité, borderline, états limites
2 jours ➤ DM FORMATION ET CONSULTING

z �Trouble de la personnalité et troubles  
du contrôle des impulsions

5 jours ➤ CERF FORMATION

z �Troubles de type borderline : comprendre et accompagner
3 jours ➤ GRIEPS

z �Vous avez dit psychose ? De l’identité clinique au travail d’équipe
6 jours ➤ SOFOR
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z �Actualités de la psychothérapie institutionnelle
1 jour ➤ ÉRÈS FORMATION 				  

z �Approche du psychodrame psychanalytique
5 jours ➤ COPES

z �Approche psychanalytique des situations cliniques
5 jours ➤ CERF FORMATION

z �Écoute et relations d’aide centrées sur la personne  
et leurs différents champs d’application

50 jours ➤ IFRDP

z �EFT clinique  (Emotional Freedom Techniques) (Niveau 1)
e-learning ➤ IFPEC 					   

z �Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) 
et phobies dissociatives

4 jours ➤ CENTRE PIERRE JANET

z �Formation ACT (thérapie d’acceptation et d’engagement)
5 jours ➤ FORMACAT

z �Formation au psychodrame psychanalytique individuel et en groupe
3 ans ➤ FONDATION L’ÉLAN RETROUVÉ

z �Formation longue à l’approche systémique (1er cycle)
22 jours par an sur 2 ans ➤ L’ÉCHO SYSTÉMIQUE

PSYCHOTHÉRAPIES

z �Gestalt thérapie contemporaine (Niveau 1)
3 jours ➤ CENTRE PIERRE JANET

z �Initiation aux théories et aux pratiques systémiques et de réseau
3 jours ➤ ODIS-C

z �Intégration du cycle de la vie (ICV) (Niveau 1)
2 jours ➤ CENTRE PIERRE JANET

z �Introduction à la sophrologie comme thérapeutique  
non-médicamenteuse en psychiatrie

4 jours ➤ INFIPP 					   

z �La psychothérapie institutionnelle 
Fondamentaux et innovations

4 jours ➤ SOFOR

z �La restructuration cognitive de A à Z
14 heures ➤ LEARNYLIB 				  

z �La stratégie thérapeutique : acquérir les bases théoriques  
et pratiques de l’approche stratégique en hypnothérapie

6 jours ➤ ÉMERGENCES

z �La thérapie des schémas et le modèle systémique :  
un modèle de thérapie intégratif traitant  
les troubles d’attachement

6 jours ➤ INSTITUT MICHEL MONTAIGNE

z �Les TCC de la troisième vague
3 jours ➤ INFIPP 					   

z �Psychothérapie de soutien
2 heures ➤ ÉMERGENCES 				  

z �Psychothérapies des psychoses : le rôle infirmier
À définir ➤ GRIEPS

z �Psychothérapie institutionnelle/Pédagogie institutionnelle :  
pour une véritable institution de santé mentale

5 jours ➤ INSTITUT REPÈRES

z �Thérapie fondée sur la compassion et la pleine conscience
3 jours ➤ AFAR

z �Thérapies comportementales et cognitives  
des troubles anxio-dépressifs

3 jours ➤ AFAR

z �Thérapies comportementales et cognitives 
Fondement théoriques et mise en pratique

5 jours ➤ CERF FORMATION 				  

z �Thérapies corporelles des problématiques psychotiques, 
narcissiques et traumatiques de l’adolescent et de l’adulte

12 jours ➤ PSY 13

z �Thérapies intégratives
11 jours ➤ INSTITUT UTHYL

z �Thérapie par exposition : fondements, pratique clinique  
et optimisation

14 heures ➤ LEARNYLIB 				  

Rentrée 2023 / 2024

Agréée pour la formation au titre de psychothérapeute,
l’École Pratique des hautes Études  
en Psychopathologies forme des praticiens attentifs  
à l’actualité de la cité, ouverts aux recherches 
de la clinique contemporaine et soucieux  
des conséquences éthiques de cette pratique.

du 21. 03. 2023  
au 13. 07. 2023

inscriptions@ephep.com

EPhEP
25, rue de Lille 75007 Paris

01 42 86 13 93

ephep.com 

Inscriptions  
2023 / 2024
   

JEUDI 14. 09. 2023
21 h

par le Doyen
Claude Landman 

Grande Conférence de Rentrée

Actualité  
des paranoïas

ÉTABLISSEMENT PRIVÉ D’ENSEIGNEMENT SUPÉRIEUR  

AGRÉÉ POUR DÉLIVRER UNE FORMATION EN PSYCHOPATHOLOGIE CLINIQUE CONDUISANT AU TITRE DE PSYCHOTHÉRAPEUTE 

PAR LE MINISTÈRE DE L’ENSEIGNEMENT SUPÉRIEUR, DE LA RECHERCHE ET DE L’INNOVATION, ET PAR LE MINISTÈRE DES SOLIDARITÉS ET DE LA SANTÉ  
  

La certification qualité 
a été délivrée au titre de la catégorie  
d’action suivante : 
Actions de formation



Thérapie Comportementale et Cognitive  
1re année
Strasbourg et Nancy – 11 jours
18 au 19 novembre 2023
12 au 14 janvier 2024
22 au 24 mars 2024
7 au 9 juin 2024

ACT - Thérapie d’Acceptation et d’engagement
Strasbourg – 5 jours
26 au 28 janvier 2024
29 au 30 mars 2024
Cette formation s’adresse aux personnes formées aux TCC

Psychopharmacologie
Formation DPC (médecins pharmaciens)
Strasbourg – journées au choix
Antipsychotiques  19 octobre 2023
Thymorégulateurs  20 octobre 2023
Antidépresseurs   16 novembre 2023
Anxiolytiques   17 novembre 2023 
Psychopharmacovigilance 15 décembre 2023

RECOS
Formation DPC (médecins) Paris ou Lyon – 3 jours
11 au 13 octobre 2023 à Paris
3 au 5 avril 2024 à Lyon

NEAR
Formation DPC (médecins)
Paris – 3 ou 4 jours (4e journée pour les neuropsychologues)
7 au 10 novembre 2023

CASE Management
Paris – 2 jours
23 au 24 novembre 2023

Trouble du Spectre de l’Autisme
Formation DPC (médecins)
Paris – 2 jours
30 novembre au 2 décembre 2023

CRT – Enfant
Paris – 3 jours
4 au 6 juin 2024

Formations à la réhabilitation psychosociale et aux TCC

LES FORMATIONS 2023/2024

Vous pouvez consulter les programmes et vous inscrire en ligne sur :

www.formacat.fr
N’hésitez pas à nous contacter pour des formations sur mesure en intra-hospitalier

Téléphone 03 68 67 02 10 – Email contact@formacat.fr

Siret 499 724 581 000 16 – NAF/APE 8559B – N° formation 42670389367 (cet enregistrement ne vaut pas  
agrément de l’État) – Datadock ID.DD 0042185 – Qualiopi N° F0812
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z �Accompagner le rétablissement dans sa pratique professionnelle
2,5 jours ➤ SANTÉ MENTALE FRANCE

z �Case management
3 jours ➤ AFAR

z Case management : élaborer et structurer un projet
2 jours ➤ GRIEPS

z �Certificat FFP : case management
8 jours + 1 jour (e-learning) ➤ GRIEPS

z �Comment monter un groupe d’entraînement aux habilités sociales 
en institution ?

3 jours ➤ DM FORMATION ET CONSULTING 

z �Directives anticipées en psychiatrie
À définir ➤ SANTÉ MENTALE FRANCE

z �Formation case management
2 jours ➤ FORMACAT

z �Formation Remédiation cognitive pour la schizophrénie (ReCOS)
3 jours ➤ FORMACAT

z �Guérison versus rétablissement : comment donner  
de l’espoir à nos patients ?

1 jour ➤ AFAR 					   

z �Habitat et santé mentale
2 jours ➤ INFIPP

z Handicap psychique et réhabilitation psychosociale
14 heures ➤ ACTIF FORMATION 

z �Intégrer la réhabilitation psychosociale dans les parcours de soins 
des personnes souffrant de troubles psychiques

14 heures ➤ PHOSPHORIA 

z �Intégrer le rétablissement dans sa pratique professionnelle
2,5 jours ➤ SANTÉ MENTALE FRANCE

z �Introduction au concept et aux valeurs du rétablissement
0,5 jours ➤ SANTÉ MENTALE FRANCE

z �La démarche et les outils de la réhabilitation psychosociale
5 jours ➤ CERF FORMATION

z �La réhabilitation psychosociale.
4 jours ➤ DM FORMATION ET CONSUTING

z �La remédiation cognitive
3 jours ➤ AFAR

z �Le rétablissement en santé mentale : de la théorie à la pratique
3 jours ➤ ODIS-C

z �Le travail de réhabilitation psychosociale : de la notion  
de déchronicisation à celle du rétablissement

3 jours ➤ SOFOR

z �Les directives anticipées psychiatriques
À définir ➤ ODIS-C

RÉHABILITATION, RÉTABLISSEMENT

« INTÉGRER LE RÉTABLISSEMENT DANS 
VOTRE PRATIQUE  PROFESSIONNELLE »

S’approprier les valeurs qui fondent les pratiques orientées 
vers le rétablissement

Acquérir les clés pour le mettre en œuvre au quotidien

Enrichir ses pratiques de soin et d’accompagnement par
le savoir expérientiel et le vécu des personnes concernées

UNE FORMATION PARTICIPATIVE
INNOVANTE ET PRATIQUE 
17h sur 2,5 jours

Pour les professionnels et personnes concernées par 
les troubles psychiques

PAR UN BINÔME D’EXPERTES 
Engagées dans la promotion de la santé mentale et les approches 
du rétablissement

Philippa Motte, 
Pair-aidante & coach

À l’origine des premiers Clubhouses en 
France, Claire conseille les organisations 
dans le développement de leurs stratégies de 
prévention et de promotion de la santé 
mentale

PROGRAMME ET INSCRIPTIONS

INTRA

INTER

PRÉSENTIEL

DISTANCIEL

santementalefrance.fr
> onglet «Formations & Conseil»

SANTÉ MENTALE FRANCE C’EST ÉGALEMENT
12 FORMATIONS, SENSIBILISATIONS &
PRESTATIONS DE CONSEIL PARTOUT EN FRANCE
Professionnels, grand public, institutions, associations de 
nombreuses formations sont disponibles pour vous !
Pair-aidance, Réhabilitation psychosociale, Mesures Anticipées en 
Psychiatrie, Entretien motivationnel, Handicap psychique et Emploi, 
PSSM Adultes & Jeune...

Informations et inscriptions 
07 64 46 08 22

formations@santementalefrance.fr 
santementalefrance.fr

Avec plus de 10 ans d’activités de 
plaidoyer autour de la thématique du 
rétablissement, Philippa accompagne 
aidants, personnes concernées et 
professionnels

Claire Le Roy Hatala, 
Docteur en sociologie 
des organisations 

FORMATION



	 FORMATION FORMATION FORMATION FORMATION FORMATION FORMATION FORMATION FORMATION

	 SANTÉ MENTALE | SPÉCIAL FORMATION | AOÛT 2023	 85

RÉHABILITATION, RÉTABLISSEMENT

z �Parcours complexes et case management en psychiatrie
3 jours ➤ INFOR SANTÉ

z �Parcours de vie : articulation entre sanitaire et médico-social
4 jours ➤ INFIPP

z �Participation et empowerment en santé mentale
4 jours ➤ INFIPP 					   

z �Pratiques et outils de promotion de la santé mentale
2 jours ➤ INFIPP 					   

z �Projeu : un outil pour coconstruire, suivre et réviser le projet 
personnalisé de rétablissement

2 jours ➤ INFIPP

z �Réhabilitation psychosociale : approfondissement 
3 jours ➤ GRIEPS

z �Rétablissement en santé mentale
2 jours ➤ GRIEPS

z �Réhabilitation et réinsertion psychosociale en psychiatrie de l’adulte
4 jours ➤ AFAR

z �Se sensibiliser à l’approche centrée sur le développement  
du pouvoir d’agir (DPA)

21 heures ➤ ACTIF FORMATION
 

PAIR-AIDANCE

z �Devenir pair-aidant en santé mentale : initiation
5 jours ➤ GRIEPS 					   

z �Intégrer, travailler et co-construire avec un pair-aidant
2 jours ➤ SANTÉ MENTALE FRANCE

z �L’accueil des pairs-aidants au sein des équipes :  
la complémentarité dans l’intervention

2 jours ➤ EPSILON MELIA				  

z �La place du pair-aidant en psychiatrie et sa contribution  
au rétablissement du patient

2 jours ➤ AFAR

z �Pair-aidance au sein d’un établissement  
de soin psychiatrique

2 jours ➤ INFOR SANTÉ 				  

z �Pair aidance : le savoir expérimental au service du rétablissement
2 jours ➤ INFIPP

z �Pair-aidant : sa place dans les équipes de soin  
et d’accompagnement

2 jours ➤ GRIEPS

z �Promouvoir la pair-aidance au sein de son établissement  
et service social et médico-social (ESSMS)

14 heures ➤ ACTIF FORMATION

LE SAVIEZ-VOUS ?

FORMATION :
Case Management
& Parcours complexes

02.38.84.67.67 - contact@inforsante.fr

Personnes 
formées

en 2022

Formation basée sur 
des cas concrets et 

de l’analyse de 
pratiques.

Pour en
savoir +

Le case management 
favorise la réadaptation 
et augmente la qualité 

de vie de l’usager et de 
sa famille.
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RISQUES PSYCHOSOCIAUX

z �Accompagner et/ou soigner sans s’épuiser
5 jours ➤ CERF FORMATION

z �Autisme et stress professionnel :  
comprendre et mieux gérer

1 jour ➤ EDI FORMATION 				  

z �Autohypnose et prévention de l’épuisement professionnel
3 jours ➤ ÉMERGENCES

z �Comment préserver vos équipes du burn-out ?  
Techniques simples et adaptées à vos pratiques (programmation 
neuro-linguistique [PNL], hypnose, communication non violente)

14 heures ➤ ACTIF FORMATION

z �Formation médiation par l’animal en établissement de soins, 
secteur burn-out, perte de confiance

10 jours ➤ INSTITUT FRANÇAIS DE ZOOTHÉRAPIE

z �Gestion du stress et des émotions : les stratégies de coping
3 jours ➤ EPSILON MELIA

z �Gestion du stress – Travailleurs handicapés en Esat
2,5 jours ➤ SANTÉ MENTALE FRANCE

z �Gestion de l’agressivité en milieu de travail : approche  
par la technique de la simulation

3 jours ➤ INFIPP

z �Introduction à la médiation de pleine conscience 
Gestion du stress au travail

3 jours ➤ INFIPP

z �L’hypnose et la prise en charge de la souffrance professionnelle
2 jours ➤ ÉMERGENCES

z �La qualité de vie et des conditions de travail
3 heures ➤ UNIVERSITÉ TOULOUSE JEAN JAURÈS

z �La souffrance au travail et accompagnement des évènements 
traumatogènes

2 jours ➤ DM FORMATION ET CONSULTING

z �Le syndrome d’épuisement professionnel des soignants
3 jours ➤ INFIPP

z �Prévenir les agissements sexistes et les violences sexuelles au travail
2 jours ➤ GRIEPS

z �Prévenir les risques psychosociaux
2 jours ➤ INFOR SANTÉ

z �Sensibilisation à la psychopathologie du travail
1 jour ➤ ANAXIS SANTÉ

z �Qualité de vie au travail (QVT) : de la démarche au pilotage
3 jours ➤ GRIEPS

TECHNIQUES ET PRATIQUES DE SOINS

z �Approche systémique – Introduction aux concepts clés de l’école 
de Palo Alto

3 jours ➤ EPSILON MELIA

z �Bonnes pratiques organisationnelles en CMP adultes
2 jours ➤ PHOSPHORIA				  

z �Ethnopsychiatrie : spécificités en psychiatrie interculturelle 
(niveau 2)

2 jours ➤ GRIEPS

z �« Faire bouger » la psychiatrie : vers de nouvelles pratiques
2 jours ➤ INFIPP

z �Focusing et sens corporel
3 jours ➤ IFRDP

z �Formation à l’utilisation du génogramme – module I
4 jours ➤ L’ÉCHO SYSTÉMIQUE

z �Formation à la médiation par l’animal en milieu carcéral
32,5 heures ➤ UMANIMA FORMATION

z �Formation aux méthodes projectives : le Rorschach et le Thematic 
Apperception Test (TAT)

À définir ➤ UNIVERSITÉ LUMIÈRE LYON 2

z �Interculturalité et soins : relation soignants/soignés
2 jours ➤ EPSILON MELIA

z �L’action culturelle au service des institutions 
Penser et concevoir des projets culturels et artistiques

4 jours ➤ SOFOR

z �La médiation en pleine conscience (Niveau I) :  
un outil de prévention en santé mentale

5 jours ➤ CERF FORMATION

z �La visite à domicile des équipes de psychiatrie
3 jours ➤ INFIPP

z �La prise en charge des patients détenus hospitalisés  
en psychiatrie générale

2 jours ➤ INFIPP

z �Le repas thérapeutique en santé mentale de l’adulte
4 jours ➤ AFAR

z �Les directives anticipées psychiatriques
À définir ➤ ODIS-C

z �Les visites médiatisées à visée thérapeutique
3 jours ➤ L’ÉCHO SYSTÉMIQUE

z �Mesures d’anticipation en psychiatrie – Mon GPS
1 jour ➤ SANTÉ MENTALE FRANCE

z �Prévention des erreurs médicamenteuses  
et psychopharmacologie

2 jours ➤ INFOR SANTÉ 				  



	 FORMATION FORMATION FORMATION FORMATION

LearnyLib a été fondé en 2019 par des professionnels de la santé 
pour des professionnels de la santé.

Prendre en charge la rumination mentale et les 
inquiétudes avec la TCC
Dr Faustine DEVYNCK

1 formation offerte est disponible directement sur le site

Dr Thierry KOSINSKI

Pr Stéphane RUSINEK

Dr Géraldine TAPIA

Pr Stéphane RUSINEK

Nous contacter : 

www.learnylib.com

06 63 87 91 00
contact@learnylib.com

Dr Kévin CHASSANGRE

Action N° 91052325054

Action N° 91052325055

Action N° 91052325062

Action N° 91052325056

Action N° 91052325053

Action N° 91052325052

Thérapie par exposition : fondements, pratique 
clinique et optimisation

Accompagner les patients présentant un 
syndrome de l’imposteur

Introduction aux Thérapies Comportementales 
et Cognitives (TCC)

Comprendre la dissociation :
 le point de vue de l’approche centrée sur le trauma

La restructuration cognitive de A à Z

En découvrir plus :

• Indemnité jusqu’à 630€
• 100% prises en charge DPC
• Éligible FIFPL
• Psychiatres, Psychologues et               

Psychothérapeutes
• 100 % e-learning : à suivre où et 

quand vous le souhaitez
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	 FORMATION FORMATION FORMATION FORMATION
TECHNIQUES ET PRATIQUES DE SOINS

z �Prise en charge de l’errance : aspects sociologiques, 
psychologiques et dispositifs

3 jours ➤ INFIPP

z �Prise en charge des personnes en situation de précarité
2 jours ➤ INFOR SANTÉ

z �Prise en charge en soins généraux des patients atteints  
de troubles psychotiques

3 jours ➤ INFIPP

z �Relation thérapeutique : groupe Balint
4 jours ➤ PSY 13

z �Relaxation psychanalytique et psychopathologie
5 jours ➤ ARTEC

z �Restriction des libertés et pratiques soignantes  
en psychiatrie de l’adulte

3 jours ➤ AFAR

z �« Snoezelen » : une approche multisensorielle et relationnelle 
dans l’accompagnement de la personne

3 jours ➤ IFRDP

z �Soins psychiatriques destinés aux personnes migrantes
3 jours ➤ ANAXIS SANTÉ

z �Soins psychiatriques en milieu pénitentiaire
3 jours ➤ INFIPP

z �Soins somatiques en psychiatrie
2 jours ➤ GRIEPS

z �Travail d’équipe
2 jours ➤ INFOR SANTÉ

z �Travail de nuit : bientraitance et maltraitance
3 jours ➤ ANAXIS SANTÉ

z �Travail en situation transculturelle dans un dispositif  
de psychiatrie de secteur

2 jours ➤ PSY 13

z �Travailler dans un GEM
3 jours ➤ AFAR

z �Travailler en CMP 
6 jours ➤ SOFOR

z �Travailler en réseaux dans une dynamique de parcours
4 jours ➤ TRANS’FORMATION	

z �Utiliser notre intelligence émotionnelle dans la relation  
soignante et éducative

6 jours ➤ INFIPP

NUMÉRIQUE ET SANTÉ

z Adolescence et numérique 
2 jours ➤ GRIEPS 

z �Communication et casque de réalité virtuelle en soins
1 jour ➤ ÉMERGENCES

z �Culture digitale
2 heures ➤ PHOSPHORIA

z �La tablette numérique comme outil éducatif auprès des enfants 
et adolescents

2 jours ➤ INFIPP 

z �La conduite d’entretien à distance par téléconsultation
3 jours ➤ INFIPP

z �Nouvelles technologies et médiation musicale : les ressources  
de l’instrumentarium numérique

3,5 jours ➤ INFIPP 

z Numérique et e-santé : nouvelles prises en charge 
2 jours ➤ GRIEPS

z �Télésoin en psychiatrie
2 jours ➤ INFOR SANTÉ

z Vignettes cliniques en psychiatrie : ateliers numériques 	
3 jours ➤ ANAXIS 					   

SOINS AMBULATOIRES

z �Accompagner au domicile avec l’approche systémique
5 jours ➤ CERF FORMATION

z �Centre médico-psychologique : intégrer une équipe 
pluriprofessionnelle

2 jours ➤ GRIEPS					   

z �Certificat CPFFP – Coordination de réseaux  
en santé mentale

9 jours ➤ INFIPP

z �Hospitalisation à domicile en psychiatrie
3 jours ➤ GRIEPS

z �L’infimier libéral face au patient atteint  
de troubles psychiatriques

2 jours ➤ GRIEPS

z �L’intervention à domicile : au-delà des appréhensions,  
un moment privilégié

4 jours ➤ EPSILON MELIA

z �Le rôle et les missions de l’infirmier en ambulatoire
5 jours ➤ AFAR

z �Les spécificités de l’intervention au domicile  
en santé mentale

2 jours ➤ ODIS-C

z �Soigner et accompagner dans la cité –  
Richesses et difficultés des interventions à domicile

6 jours ➤ SOFOR

z �Visite à domicile (VAD) programmée et VAD d’urgence
5 jours ➤ AFAR 
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	 FORMATION FORMATION FORMATION FORMATION
URGENCES, CRISE, SOINS SOUS CONTRAINTE

z �Accompagner les évènements traumatiques au sein de votre structure
À définir ➤ EPSILON MELIA

z �Communication et gestion de crise
2 jours ➤ GRIEPS

z �Crise suicidaire : repérer, évaluer, apaiser, orienter
2 jours ➤ INSTITUT UTHYL

z �Dépression et prévention du suicide
1 h 30 ➤ INFOR SANTÉ				  

z �Écoute téléphonique en situation d’urgence
2 jours ➤ INFIPP

z �État de crises et maladies mentales
4 jours ➤ RE SOURCE

z �L’intervention en situation de crise
4 jours ➤ ODIS-C

z �La notion d’urgence dans l’accompagnement des personnes  
en situation de précarité

3 jours ➤ CERF FORMATION

z �Le risque et la menace suicidaire chez l’adulte  
aux urgences psychiatriques

1 jour ➤ AFAR 					   

z �Les états de crise
5 jours ➤ INSTITUT REPÈRES

z �Psychiatrie d’urgence – Soins spécifiques en urgence psychiatrique
5 jours ➤ CERF FORMATION

z �Réduire l’agressivité stratégie d’urgence™
9 jours ➤ CRISIS PREVENTION INSTITUTE

z �Repérer les urgences somatiques chez les patients hospitalisés  
en psychiatrie

3 jours ➤ AFAR

z �Répondre aux urgences psychiatriques
4 jours ➤ DM FORMATION ET CONSULTING

z �Suicide : prévention et gestion du risque
3 heures ➤ GRIEPS 	

z �Travailler aux urgences psychiatriques
3 jours ➤ INFIPP

z �Urgences et crises en psychiatrie de l’adulte
5 jours ➤ AFAR

z �Urgence et crise en psychiatrie : savoir faire face
2 jours ➤ INFOR SANTÉ

ALTERNATIVE À L’ISOLEMENT  
ET LA CONTENTION

z �Agressivité et violence en psychiatrie, prévention secondaire 
Des espaces de désescalade à créer pour prévenir et gérer la crise

3 jours ➤ INFIPP

z �Contention et espaces d’apaisement
2 jours ➤ INFIPP 					   

z �Diminuer le recours aux mesures coercitives en psychiatrie : 
comment diminuer l’isolement et la contrainte dans les services 
de psychiatrie ?

À définir ➤ ODIS-C

z �Isolement et contention : libertés, alternatives  
et bonnes pratiques

3 jours ➤ INFIPP

z �Isolement et/ou contention en psychiatrie :  
vers un moindre recours

3 jours ➤ GRIEPS

z �Mesures d’isolement et de contention en pratique psychiatrique : 
connaître le nouveau cadre juridique et faire face aux principales 
difficultés pratiques

2 jours ➤ PHOSPHORIA

z �Prévenir le recours à l’isolement et à la contention en psychiatrie
3 jours ➤ INFOR SANTÉ

z �Recherche d’alternatives à la contention et à l’isolement  
et diminution des risques

5 jours ➤ AFAR

z �Soins psychiatriques sans consentement : maîtriser les règles 
applicables et sécuriser les pratiques professionnelles

2 jours ➤ PHOSPHORIA

50 stages inter-établissements 2024
Réel – Imaginaire – Symbolique  L’autorité Travailler 
à partir du passage à l’acte Soutenir la relation d’aide 
 Psychothérapie institutionnelle La bientraitance 

institutionnelle…

20 Stages pour Cadres – Psys – Directeurs…
Dynamique et gestion de groupe  Violence et passage à l’acte 
 Groupe d’élaboration des pratiques  La fonction de psy…

En intra-établissement ou inter-établissements
Groupe d’analyse des pratiques – Groupe de supervision – 

Groupe supervision de cadres (hors formation continue ou non)

Choix entre 40 intervenants 
Inscriptions personnelles ou libérale : 50 % du coût pédagogique 

Catalogue sur demande
Visitez notre site Internet : http://i-reperes.fr
Stages réalisables en intra-établissements

INSTITUT REPÈRES 
11 rue de Touraine, 37110 Saint-Nicolas-des-Motets

02 47 29 66 65 – reperes@gmx.fr
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ORGANISMES ORGANISMES ORGANISMES ORGANI

I
IFAGP 
Institut Française d’Analyse  
de Groupe et de Psychodrame
12 rue Emile-Deutsch  
de la Meurthe
75014 Paris
Tél. : 01 45 88 23 22
secretariat@ifagp.fr
www.ifagp.fr

IFPEC 

Institut de formation à l’EFT  
et à la psychologie 
énergétique
12 place Saint-Hubert
59000 Lille
Tél. : 09 72 44 51 73
accueil@ifpec.org
www.ifpec.org

INFIPP 

Immeuble Le Karré
2 rue Maurice Moissonnier
69120 Vaulx-en-Velin Cedex
Tél. : 04 72 69 91 70
infipp@infipp.com
www.infipp.com

INFOR SANTÉ 
50 rue Tudelle  
45100 Orléans 
Tél. : 02 38 84 67 67  
contact@inforsante.fr 
www.inforsante.fr

IFRDP 

Institut de Formation 
et de Recherche pour le 
Développement de la Personne
754 route de Neuville  
01250 Hautecourt Romanèche 
Tél. : 04 74 30 66 98 
documentation@ifrdp.net
www.ifrdp.com

INSTITUT FRANÇAIS  
DE ZOOTHÉRAPIE 

1285, route du Mont
38620 Velanne
Tél. : 04 76 93 38 80
info@institutfrancaiszoo 
therapie.com
www.institutfrancais 
dezootherapie.com

A
ACTIF 
Formation-Information-
Conseil
259 avenue de Melgueil
BP 3  
34280 La Grande-Motte  
Tél. : 04 67 29 04 98  
formation@actif-online.com
www.actif-online.com

AFAR 
46 rue Amelot
CS 90005
75536 Paris Cedex 11  
Tél. : 01 53 36 80 50
formation@afar.fr 
www.afar.fr

ANAXIS SANTÉ 
4 rue de Brest
69002 Lyon
Tél. : 04 78 37 12 51  
secretariat@anaxis.fr
www.anaxis.fr

ARTEC FORMATION 
71 boulevard de Brandebourg
94200 Ivry-sur-Seine
Tél. : 01 42 11 02 22
contact@artec-formation.fr
www.artec-formation.fr

C
CENTRE PIERRE JANET 
Pôle formation de 
l’Université de Lorraine
Île du Saulcy 
Bâtiment A  
57000 Metz
Tél. : 03 72 74 83 32
cpj-formation@univ-lorraine.fr 
www.centrepierrejanet.univ-
lorraine.fr

CERF FORMATION 
7 rue du 14-Juillet
BP 30161
79008 Niort Cedex	
Tél. : 05 49 28 32 00 	
inscription@cerf.fr
www.cerf.fr

COPES 
26 boulevard Brune
75014 Paris
Tél. : 01 40 44 12 27 
formation@copes.fr
www.copes.fr

CRISIS PREVENTION 
INSTITUTE 
95 rue la Boétie
75008 Paris
Tél. : 0  805 385 347
frcontact@crisisprevention.com
www.crisisprevention.fr

D
DM FORMATION  
ET CONSULTING 
3 bd Carnot 59800 Lille  
71 B, avenue Jean Jaurès 
96600 Aulnay-sous-Bois
Tél. : 07 71 57 22 82
secretariatdmformation@ 
gmail.com 
www.dmarien-consultant.com

E
ECF
École de la Cause Freudienne
1 rue Huysmans 
75006 Paris 
Tél. : 01 45 49 02 68
contact@causefreudienne.org
www.causefreudienne.org

EDI FORMATION
2791 Chemin de Saint-Bernard 
06220 Vallauris 
Tél. : 04 93 45 53 18 
info@ediformation.fr 
www.ediformation.fr

ÉMERGENCES 

Institut de Formation et 
de Recherche en Hypnose 
et Communication 
Thérapeutique
35 boulevard Solférino 
35000 Rennes 
Tél. : 02 99 05 25 47  
information@hypnoses.com 
www.hypnoses.com

EPHEP 
École Pratique des Hautes 
Études en Psychopathologies
25 rue de Lille
75007 Paris
Tél. : 01 42 86 13 93
inscriptions@ephep.com
www.ephep.com

EPSILON MELIA 

BP 20030
75860 Paris cedex 18
Tél. : 01 42 57 61 20
contact@epsilonmelia.com
www.epsilonmelia.com

ERES FORMATIONS 

33 avenue Marcel Dassault
31500 Toulouse
Tél. : 05 61 75 40 81
formations@editions-eres.com
www.editions-eres.com

F
FONDATION L’ÉLAN 
RETROUVÉ 

23 rue Catherine  
de La Rochefoucauld
75009 Paris
Tél. : 01 49 70 88 71
laure.boyer@elan-retrouve.org
www.elan-retrouve.org

FORMACAT 
6 rue des Arquebusiers
67000 Strasbourg
Tél. : 03 68 67 02 10
contact@formacat.fr
www.formacat.fr

G
GRIEPS 
Formation Conseil Santé
Les Berges du Rhône
64 avenue Leclerc
69007 Lyon
Tél. : 04 72 66 20 30
contact@grieps.fr
www.grieps.fr

ANNUAIRE
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ORGANISMES ORGANISMES ORGANISMES ORGANISME

INSTITUT MICHEL 
MONTAIGNE 
3 allée Elsa Triolet
33150 Cenon
Tél. 05 56 37 90 95
formation@institutmichel 
montaigne.com
www.institutmichelmontaigne.
com

INSTITUT REPÈRES 
11 rue de Touraine
37110 Saint-Nicolas-des-
Motets
Tél. : 02 47 29 66 65
reperes@gmx.fr
www.i-reperes.fr

INSTITUT UTHYL 

Formation à l’hypnose  
et aux thérapies brèves  
et intégratives
10 rue Sidi Brahim
75012 Paris
Tél. : 01 48 24 84 01
institut.uthyl@gmail.com
www.institut-uthyl.com

L
L’ÉCHO SYSTÉMIQUE 

24 rue de Maubeuge
75009 Paris
Tél. : 07 64 25 79 47
echosystemique@gmail.com
www.echosystemique.fr

LEARNYLIB 

198 avenue du Haut Lévêque
33600 Pessac
Tél. : 06 63 87 91 00
contact@learnylib.com
www.learnylib.com

N
NANTES UNIVERSITÉ
Service de formation 
continue Pôle santé
10 rue Bias,  
Bâtiment Bias 2
BP 61112
44035 Nantes Cedex 1
Tél. : 02 53 48 47 47
fc.sante@univ-nantes.fr
www.univ-nantes.fr/fc-sante

O
ODIS-C 

40 rue Sainte-Baume
13010 Marseille
Tél. : 07 83 11 22 52
contact@odis-c.fr
www.odis-c.fr

P
PHOSPHORIA 

1 rue Augustine Variot
92240 Malakoff
Tél : 01 47 24 07 99
formation@phosphoria- 
formation.fr
www.phosphoria-formation.fr

PROFAC 

Formation en art-thérapie
19 avenue La Fayette 
13200 Arles 
Tél. : 04 90 93 19 92 
psyroyol@gmail.com 
www.artherapie.com

PSY13
Département Formations, 
Recherches, Publications  
de l’ASM 13
76 avenue Edison
75013 Paris	
Tél. : 01 40 77 43 17 ou 43 18
service.psy13@asm13.org
www.asm13.org

R
RE SOURCE 

30 boulevard de Verdun
76120 Le Grand-Quevilly
Tél. : 02 35 81 01 32 
contact@re-source- 
consultants.fr
www.re-source-consultants.com

S
SANTÉ MENTALE FRANCE
11 rue de Navarin
75009 Paris
Tél. : 01 82 83 00 35  
ou 07 64 46 08 22 
formations@santementale-
france.fr
www.santementalefrance.fr

SERPSY
Soin Études et Recherches  
en Psychiatrie
2, Quai du Mas Coulet 
Résidence Quai des Néréides 304 
34200 Sète 
Tél. : 06 71 22 24 41 
jackie.fon@gmail.com 
serpsy1.com

SOFOR 
Sud-Ouest Formation 
Recherche
15 rue de Belgique  
33800 Bordeaux 
Tél. : 05 56 91 39 58 
formations@sofor.net 
www.sofor.net

T
TRANSITION 
Analyse de groupe  
et d’institution
42 rue du Père Corentin 
75014 Paris 
Tél. : 01 43 59 18 34 
transition2@wanadoo.fr 
www.transition-asso.com

TRANS’FORMATION 

Organisme national  
de formation de la FFSA 
(Fédération Française  
de Sport Adapté)
3 rue Cépré  
75015 Paris
Tél. : 01 42 73 90 07
isabelle.gouin@ffsportadapte.fr
www.transformation.ffsport-
adapte.fr

ANNUAIRE

U
UMANIMA FORMATION 
Formation à la médiation  
par l’animal
11 La Budorais
35590 Saint-Gilles
Tél. : 06 99 57 76 46 ou  
09 67 40 97 70
umanima.formation@gmail.com
www.umanima-formation.com

UNIVERSITÉ CLAUDE-
BERNARD LYON 1
Service FOCAL
13 boulevard André Latarjet  
69622 Villeurbanne Cedex 
Tél. : 04 72 43 13 13 
focal@univ-lyon1.fr 
https://focal.univ-lyon1.fr/

UNIVERSITÉ LUMIÈRE  
LYON 2
Institut de psychologie
86 rue Pasteur
Campus Berges du Rhône
69365 Lyon Cedex 07
Tél. : Formations diplômantes :  
04 78 69 76 04
Formations qualifiantes :  
04 78 69 72 44
fcpsycho-du@univ-lyon2.fr
https://psycho.univ-lyon2.fr

UNIVERSITÉ TOULOUSE 
JEAN-JAURÈS
Service de formation 
continue
5 allée Antonio Machado
31058 Toulouse Cedex 9 
formationsdiplomantes 
@univ-tlse2.fr
www.univ-tlse2.fr
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