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Les comorbidités addictives sont très fréquentes chez les patients souffrant de troubles 

bipolaires. Cette « pathologie duelle » aggrave le pronostic de la maladie et complique 

beaucoup l’accompagnement thérapeutique. Par ailleurs, le peu de recommandations et 

d’études sur les prises en charge de ces patients comorbides reste une réelle difficulté pour 

les soignants. Le travail en binôme des équipes psychiatriques et addictologiques est alors 

un axe majeur à développer dans les parcours de soin.
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