DOSSIER POUR EN SAVOIR PLUS

Chaque mois, le réseau documentaire en santé mentale, Ascodocpsy, propose des
éléments de bibliographie en lien avec la thématique du dossier : Pour restreindre

I'isolement et la contention.

DEFINITION, CONCEPT

M Anglade 0. L’isolement et la contention : un tabou ? In : Corps Psychose
et institution. Toulouse : Erés; 2007. pp 253-262.

M Benedictis L De. Les mesures d’isolement et de contentions en psy-
chiatrie : facteurs influengant leur utilisation en milieu intra-hospitalier.
Saarebruck : Presses académiques francophones; 2014.

W Bougerol T. Contraindre ou ne pas contraindre aux soins en psychia-
trie : quels critéres 7 In : Loo H, Gérard A, Olié JP. Séminaire de psychiatrie
biologique, 38. Paris : [s.n.]; 2008. p. 47-85.

M Friard D. Bréve histoire de I'enfermement. Santé Mentale 2015; (199) :
40-1.

W Klein G, Konig D. Mesures de contrainte a I'hdpital psychiatrique,
perspective clinique. Swiss Medical forum 2016; 16(6) : 137-44. https:/
medicalforum.ch/fr/resource/jf/journal/file/view/article/fms.2016.02567/
fms-02567.pdf/

M Lolivier 1. Coord. /solement et contention en dernier recours [dossier].
Santé mentale 2016; (210) : 21-91.

M Monnier A, Touroude R. /solement et contention : des pratiques qui
doivent étre réinterrogées. Le point de vue de 'UNAFAM. Inf psychiatr
2017, 93(7) : 575-8.

W Najman T. Liev d’asile : manifeste pour une autre psychiatrie. Paris :
Odile Jacob; 2015.

M Roelandt Jean-Luc. Soigner sans enfermer, utopie ou réalité ? Inf psy-
chiatr 2017; 93(7) : 547-49.

W Touzet P. Soins sous contrainte, soignants sous contraintes : a I'ombre
du zéro défaut. Soins psychiatrie 2014 ; (294) : 30-3.

CONTENTION, ISOLEMENT ET VECU DU PATIENT

ET DU SOIGNANT

M Brezault V. Usage de la chambre de soins intensifs (CSI) en psychiatrie
adulte et opinions patients-soignants : une étude transversale menée en
secteur psychiatrique. Versailles Saint-Quentin-en-Yvelines : These de
médecine; 2016.

74 SANTE MENTALE | 222 | NOVEMBRE 2017

W Carre R, Moncany A, Schmitt L, et al. Contention physique en psychia-
trie : étude qualitative du vécu des patients. Inf psychiatr 2017; 93(5) :
393-7.

W Carre R. Contention physique, revue de la littérature et étude qualita-
tive du vécu du patient. Toulouse 3 : These de médecine; 2014.

W Corneau P, Jacob Jd, Holmes D, et al. Contentions mécaniques en
psychiatrie : étude phénoménologique de I'expérience vécue du personnel
infirmier. Rech soins infirm 2017; (128) : 41-53.

W Friard D. Je ne veux plus aller a I'isolement. Carnet de route en psy-
chiatrie 2009. 44 p.

W Guivarch ). Retour de la contention en psychiatrie : perception des
patients et soignants et considérations éthiques. Ethique et santé 2016;
13(4) : 209-14.

M Holmes D, Rioux D, Jacob JD, et al. Contention physique : I'expérience
des patients. Santé mentale 2016; (210) : 64-71.

B Schellekens A, Herman C. « Pour moi, la chambre d’isolement, ¢a a
toujours été thérapeutique, sauf une fois, quand ils m’ont laissé seul... ».
In : Sassolas M. Dir. Conflits et conflictualité dans le soin psychique.
Ramonville-Saint-Agne : Eres; 2008. pp 153-162.

LA PREVENTION, LES ALTERNATIVES

A LA CONTENTION ET A L'ISOLEMENT

W Bapst A, Guillemin A. Les alternatives a I'utilisation de I'isolement en
psychiatrie hospitaliére adulte. Une revue de la littérature actualisée.
Bachelor of Science HES-SO en soins infirmiers. Fribourg : Haute Ecole de
Santé; 2016. http://doc.rero.ch/record/289078/files/Bapst-Guillemin.pdf
W Bizien A. Propositions pour I'amélioration de I'isolement thérapeutique
a partir d’une analyse de pratique au CHRU de Tours et au centre hospi-
talier d’Amboise-Chateau-Renault. Tours : Thése de médecine; 2016.

W Castelpietra G. Non-recours a la contention dans les services de santé men-
tale : le dispositif de Friuli Venezia Giulia. \nf psychiatr 2017; 93(7) : 569-73.

W Defromont L, Groulez C, Francois G, et al. Zéro isolement, une pratique de
soins orientée vers le rétablissement. Soins psychiatrie 2017; (310) : 23-5.

© Sylvie Legoupi.



M Dudouit P, Bardet Blochet A, Rey Bellet P. Diminuer le recours a la
chambre d’isolement. Santé Mentale 2011; (160) : 15-9.

W Dumont A, Giloux N, Terra JL. Observation et évaluation d’une pratique
clinique : I'isolement a I'unité médicale d’accueil du C.H. Le Vinatier a
Bron. Inf psychiatr 2012 ; 88(8) : 687-93.

W Goulet MH. Retour post-isolement en milieu psychiatrique : développe-
ment, implantation et évaluation d’une intervention en soins aigus.
Montréal : These en sciences infirmiéres; 2016. https://papyrus.bib.
umontreal.ca/xmlui/bitstream/handle/1866/15961/Goulet_Marie-
Helene_2016_these.pdf?sequence=6

W Matthiasson Pall. Moins de soins sous contrainte : I'expérience islan-
daise. Inf psychiatr 2017; 93(7) : 558-62.

M Moreau D. Limiter la contrainte ? Usages et régulation des usages de
la contrainte psychiatrique en Suisse. Inf psychiatr 2017; 93(7) : 551-7.
W Rajablat M. Chambre de réflexion. Santé mentale 2012; (169) : 16-7.

CONTENTION, ISOLEMENT ET REGLEMENTATION

M Conférence nationale des présidents de CME de CHS. Principes généraux
concernant les pratiques d’isolement et de contention en psychiatrie :
Conférence nationale des présidents de commission médicale d’établissement
de centres hospitaliers spécialisés, 18 mai 2016. VST 2017; (133) : 5-8.

M Contrdleur général des lieux de privation de liberté. Rapport d’acti-
vité 2016. Paris : Dalloz; 2017. 328 p. http://www.cglpl.fr/wp-content/
uploads/2017/04/Rapport-2016-3es_web.pdf

M Couturier M. La santé mentale dans la loi du 26 janvier 2016 : une
évolution des cadres sans révolution des pratiques. Rev droit sanit soc
2016; (4) : 683-96.

W Haute autorité de santé. /solement et contention en psychiatrie géné-
rale. Paris : HAS; 2017. http://www.has-sante.fr/portail/jcms/c_2055362/
fr/isolement-et-contention-en-psychiatrie-generale

W Mader P. /solement et contention, mesures de dernier recours en psychia-
trie : quelles sont les bonnes pratiques ? Bordeaux : Thése de médecine; 2016.
W Mignot S. La contention, responsabilités individuelles et collectives.
Objectif soins et management 2016 ; (250) : 20-4.

W Panfili M. Soins psychiatriques et non-respect des obligations en cas
de contention et d’isolement : quelle sanction et par quel juge? Droit
déontol soins 2017; 17(3) : 280-5.

M Pechillon E. /solement, contention : entre recommandations et instruc-
tions. Santé mentale 2017; (218) : 8-9.

M Pechillon E, David M. Décision ou prescription du psychiatre : quelles
différences juridiques ? Inf psychiatr 2017 ; 93(4) : 349-50.

W Prescrire. Contention physique en psychiatrie : souvent excessive.
Prescrire 2017; (404) : 457-61.

ISOLEMENT ET CONTENTION DE L'ENFANT

ET DE UADOLESCENT

W Costes JF. Quand la parole ne suffit plus : contenir pour prendre soin.
EMPAN 2013; (89) : 68-73.

DOSSIER POUR EN SAVOIR PLUS

M Lombart B. De /a contention lors des soins en pédiatrie ou de I'altérité
invisible. Paris- Est Marne-la-Vallée : Master philosophie pratique,
éthique médicale et hospitaliere; 2011.

m Nadereau L, Sabbah LI, Coruble Mn, et al. A propos de la chambre
d’isolement en pédopsychiatrie. Etude au sein d’une unité d’hospitalisa-
tion pour adolescents. Neuropsychiatr enfanc adolesc 2013 ; 61(2) : 72-80.
W Pinardon M. Esquisse d’une réflexion a partir d’une patiente mise sous
contention. Carnet psy 2016; (8) : 27-8.

B Truchis Ramiere V de. De /a mise en chambre d’isolement a I'accom-
pagnement en piéce d’apaisement. Empan 2013; (89) : 74-9.

W Velpry L, Eyraud B. Contraindre pour aller mieux ? Enjeux cliniques et
protocolisation dans une unité de prise en charge d’enfants atteints de
troubles autistiques. In : Demailly L, et al. Aller mieux. Approches socio-
logiques. Villeneuve d'Ascq : Presses du septentrion; 2016. https://
halshs.archives-ouvertes.fr/halshs-01365542/document

ESPACES D’APAISEMENT

W Fritsch D. L'espace d’apaisement, une alternative a la chambre d’iso-
lement. Sham 2012. http://prevention.sham.fr/Risques-medicaux/
Vu-dans-les-etablissements/L-espace-d-apaisement-une-alternative-a-
|a-chambre-d-isolement

W Giloux N, Didier P. Chambres d’isolement, chambres d’apaisement.
[Film documentaire]. Bron : CH Le Vinatier; 2007. DVD; 37 min.

W Haute autorité de santé. Mise en place d’espaces d’apaisement.
Paris : HAS; 2016. 5 p. https://www.has-sante.fr//portail/upload/docs/
application/pdf/2016-10/outil_06_espace_apaisement.pdf

B Klein Quiret M, Delsol L, Gimeno K. Un espace d’apaisement au sein
d’une unité de suite : I'équipe soignante de I'unité Ernest Dupré. Objectif
soins et management 2013; (219) : 38-40.

RELATIONS SOIGNANTS SOIGNES

W Bataille D. Prendre le risque de la rencontre 7 Santé Mentale 2015;
(201) : 68-71.

M Boineau C, Queau Sleiman T, Mireault G, et al. Contenir les manifes-
tations agressives et les crises de violence : quand la parole ne suffit plus
[dossier]. Cahiers de I'actif 2017 ; (488-489) : 5-250.

W Chan J. Le contre-transfert a I'épreuve de I'archaique. Le paradoxe de
la contention. Pratiques en santé mentale 2014 ;(4) : 45-9.

W Chazalet N. De /a contention a la contenance par le lien soignant. Soins
psychiatrie 2017; (310) : 26-8.

W Hyvert L. Soins contenants, alliance, thérapeutique et bientraitance.
Soins psychiatrie 2014; (294) : 21-4.

M Moreau D, Crignon De Oliveira C, Gaille M. Contraindre pour
soigner? Le care a I'épreuve de la contrainte dans un service d’hos-
pitalisation psychiatrique. In: Qu’est-ce qu’un bon médecin?
Réflexions critiques en contexte et perspectives historiques. Paris :
Seli Arslan ; 2010.

o RECHERCHE EFFECTUEE PAR : Carine Herbez (CH Montfavet) et Viviane Beltrame (GH Paul Guiraud) avec la collaboration de Christophe Valladier
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CH Saint-Jean-de-Dieu, 290 route de Vienne, 69373 Lyon cedex 08. Tél. : 0437901307; fax: 04379013 37; mobile :
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