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En psychiatrie, le médicament reste une préoccupation majeure pour les patients 

comme pour les soignants. Plutôt que de focaliser sur l’observance et les changements 

de comportements, l’objectif de la psychoéducation est de transmettre un ensemble de 

stratégies, où chaque usager peut se positionner comme codécideur de son traitement, 

pour une meilleure adhésion au sens du « plein accord ». Ce qui suppose une réelle 

évolution du modèle traditionnellement paternaliste de la relation soignant soigné.

©
 S

yl
va

in
 C

ou
lo

m
be

.


