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Chaque mois, le réseau documentaire en santé mentale, Ascodocpsy, propose
des éléments de bibliographie en lien avec la thématique du dossier : « Le couple
vieillissant ».
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Vieillissimo
Véronique Griner-Abraham

Préface d’Arthur Dreyfus

120 p. • 10 €

Des histoires de vie savoureuses, drôles
et émouvantes
Psychiatre, Véronique Griner-Abraham a travaillé pendant 
quinze ans en Bretagne auprès de personnes âgées. De cette 
longue expérience, elle tire les témoignages savoureux 
rassemblés  ici : histoires d’amour, histoires de fous, histoires 
de guerres, histoires tout court… Souvent drôles, parfois 
tragiques, elles nous parlent du vieillissimo, cette nuance de 
la vie, particulière à chacun, qui peut être piquante ou 
pesante, dans les aigus ou dans les graves, mais toujours 
sensible.

Amours
de vieillesse
Marick Fèvre
et Nicolas Riguidel (dir.)

Préface de Bertrand Laot

212 p. • 14 €

Changer de regard sur la vie affective
et sexuelle de nos aînés
Dans les maisons de retraite, l’amour et la sexualité entre 
les personnes âgées existent. C’est un sujet tabou, un vrai.
Ce livre, coordonné par la Mutualité Française Bretagne et 
Radiance Groupe Humanis Ouest, est un précieux outil 
péda gogique, pratique et opérationnel présentant des ini-
tiatives de terrain et détaillant le cadre juridique des droits 
et libertés des personnes âgées à exprimer leur sexualité. 
Un moyen pour tous, professionnels et familles, de changer 
de regard sur la vie intime de nos aînés.
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