
20	 SANTÉ MENTALE | 285 | FÉVRIER 2024

CLASSIQUE DU SOIN

L’AUTEUR
Né en 1960, Serge Paugam est un socio-
logue français. En 1988, il soutient sa 
thèse de doctorat à l’École des hautes 
études en sciences sociales (EHESS) sur la 
« disqualification sociale », concept qu’il 
élabore pour mener plusieurs programmes 
de recherche comparative, à la fois quan-
titative et qualitative, sur les formes élé-
mentaires de la pauvreté dans les socié-
tés modernes. Directeur de recherche au 
CNRS et à l’EHESS, il a créé et dirige la col-
lection « Le lien social » aux Presses uni-
versitaires de France et a fondé, en 2010, 
chez le même éditeur, la revue Sociologie. 
Il travaille actuellement sur la reproduc-
tion et le renouvellement des inégalités. Il 
étudie également les fondements des liens 
sociaux à partir desquels il est possible 
de définir et de conceptualiser différents 
types de ruptures sociales.

Un ouvrage qui renouvelle la réflexion sur le développement 
social, les inégalités et les formes de résistance à l’oppression.
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L’OUVRAGE
Quand Bowlby déplie le concept d’at-
tachement pour qualifier l’empreinte 
durable des premiers liens d’un sujet à 
son donneur de soins, il est précédé par 
E. Durkheim, le fondateur de la sociolo-
gie française. Dès sa thèse, Durkheim 
voyait dans l’attachement aux groupes 
une des conditions de l’intégration 
sociale. Paugam, soucieux de décrire 
les fondements et les formes de la soli-
darité humaine, énonce que le concept 
d’attachement social est complémen-
taire à celui de la psychologie. L’ouvrage 
fait dialoguer les deux perspectives.
L’auteur décortique l’entrelacs des liens 
sociaux à partir desquels nous conci-
lions aspirations individuelles à l’auto-
nomie, nécessaires interdépendances 
et obligations collectives. Il distingue 
quatre liens :
– de filiation (entre parents et enfants) ;
– de participation élective (entre conjoints, 
amis, proches choisis) ;
– de participation organique (entre acteurs 
du monde professionnel) ;
– de citoyenneté (entre membres d’une 
même communauté politique).
Il analyse comment ces quatre types 
de liens s’entrecroisent en chaque indi-
vidu pour permettre son attachement 
à la société, mais aussi comment les 
sociétés construisent et transforment 
les normes de cet entrecroisement. 
Penser l’attachement dans les socié-
tés modernes, c’est donc prendre en 
compte aussi bien la force et la perma-
nence des liens sociaux que leur vulné-
rabilité et leur rupture.
Il distingue ainsi les quatre régimes de 
régulation des liens sociaux : familia-
liste (où prime le lien de filiation), volon-
tariste (lien de participation élective), 
organiciste (participation organique), 
universaliste (citoyenneté). On repère 

le premier (familialisme) dans des pays 
aussi différents que le Brésil et le Japon, 
le deuxième (volontarisme) se dégage 
aux États-Unis. La France se caracté-
rise par son organicisme. Les pays nor-
diques vivent pour leur part une forme 
d’universalisme. L’ensemble fait la 
mosaïque de l’attachement social.
Dans certaines configurations, les liens 
libèrent, dans d’autres ils contraignent. 
Paugam, toujours à la recherche de clés 
de compréhension, distingue encore 
les deux dimensions de la protection 
(« compter sur ») et de la reconnais-
sance (« compter pour »). Tout cet 
appareil conceptuel autorise une éva-
luation des dynamiques sociales et des 
facteurs de fragilité.
L’ouvrage se compose de quatre parties.
– La première pose le cadre concep-
tuel et théorique qui sert de base à la 
recherche.
– La deuxième revient de façon globale 
sur le risque de fragilité et de rupture 
des liens sociaux. Appuyée sur de nom-
breuses enquêtes, cette étape envisage 
ce risque pour chacun des types de 
liens et aboutit à une vue plus large sur 
les inégalités générées.
– La troisième partie montre comment 
les liens sociaux sont des ressources 
potentielles que chômeurs, pauvres 
et marginaux peuvent mobiliser pour 
conquérir des droits ou pour survivre. 
Elle s’appuie sur des études de cas 
(Entreprise Molex, Gilets jaunes).
– La dernière partie constitue l’apport 
inédit de cette recherche : une com-
paraison internationale sur les liens 
sociaux pour 34 pays (avec sources 
et méthodes en ligne) situés dans des 
zones géographiques et culturelles 
différentes. La statistique dessine les 
contours de sphères particulières et 
classe les différents pays sans les affec-
ter définitivement à une catégorie figée.

L’INTÉRÊT POUR LES SOINS
Soucieux de se décaler d’une approche 
uniquement centrée sur la pathologie, 
le soignant pourra faire son miel de cet 
important ouvrage. Sur quels types de 
solidarités, d’attachement social, un 
sujet en voie de rétablissement peut-il 
s’appuyer pour se réinsérer et faire 
valoir ses droits ?
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