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Mettre en œuvre  
la pair-aidance
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66	 Pour en savoir plus

Le mouvement des usagers de la psychiatrie a permis à l’entraide informelle puis à la 

pair-aidance professionnelle de prendre successivement leur essor. Si certaines institutions 

persistent à sous-estimer la puissance montante de ce mouvement, d’autres s’engagent 

et recrutent des pairs-aidants… Comment les intégrer au sein des équipes de soin ? Quels 

leviers activer pour valoriser leurs savoirs expérientiels ? Quelles plus-values pour la pratique 

clinique ? Repères théoriques et retours d’expériences.
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