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La communication hypnotique peut être définie comme l’art d’utiliser différents procédés de 

langage issus de l’hypnose formelle (hors transe), au cours d’un dialogue soignant soigné, 

pour atteindre un objectif. Au-delà de ses aspects techniques, cette communication produit un 

contexte et une présence thérapeutique particulière, centrée sur les ressources du patient. En 

psychiatrie, cette approche est souvent adaptée par sa flexibilité et son caractère pragmatique 

à la diversité des situations. Éclairage théorique et expériences cliniques.
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