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En psychiatrie, les troubles du sommeil s’accompagnent souvent d’une aggravation des 

symptômes de la maladie mentale. Compte tenu des enjeux pronostiques, ces troubles sont 

à rechercher systématiquement. Aujourd’hui, des prises en charge adaptées, en particulier 

non médicamenteuses, peuvent avoir des effets positifs sur le cours de la maladie. État des 

lieux des connaissances. 
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