
	 SANTÉ MENTALE | 249 | JUIN 2020	 21

DOSSIER

Dévoilement de soi et 
alliance thérapeutique

22	 �Le dévoilement de soi du clinicien	
Jérôme Favrod, Alexandra Nguyen

28	 �Dévoilement de soi et empowerment	
�Alexandra Nguyen, Laurent Frobert, 
Joanie Pellet, Jérôme Favrod

34	 �Donner quelque chose de soi 	
face à l’angoisse…	
Laurent Tigrane Tovmassian

40	 �« Moi aussi, j’emmène mes chiens 
partout… »	
�Christophe Médart

46	 �« Finalement, c’est pour tout 	
le monde pareil ! »	
Ahmed Benaïche 

50	 �Gestalt-thérapie : traverser l’éprouvé 
avec le patient	
�Catherine Deshays

56	 �Le dévoilement de soi précède 	
la rencontre	
Dominique Friard

62	 �Collectif de soin 	
et dévoilement de soi	
�Jean-Paul Lanquetin

68	 �« Oui, un psychanalyste, 	
ça peut pleurer ! »	
Marguerite Charazac-Brunel

74	 �Le dévoilement de soi 	
au risque du transfert	
�Simone Molina 

79	 Pour en savoir plus

Est-il utile pour un soignant de partager son expérience avec un patient ? Quand et dans quel 

but ? Accepter de se découvrir, d’apporter une « touche personnelle » peut transformer la 

relation de soin en une rencontre humaine et rendre opérationnelle la notion d’authenticité. 

Ce dévoilement de soi instaure la plupart du temps une alliance thérapeutique qui fait 

contrepoids à une instrumentalisation des pratiques de soin. Pour utiliser délibérément ce 

procédé, le soignant doit explorer sa psyché en permanence.
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