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Dévoilement de sol et
alliance thérapeutique

Est-il utile pour un soignant de partager son expérience avec un patient ? Quand et dans quel
but? Accepter de se découvrir, d‘apporter une « touche personnelle » peut transformer la
relation de soin en une rencontre humaine et rendre opérationnelle la notion d‘authenticité.
Ce dévoilement de soi instaure la plupart du temps une alliance thérapeutique qui fait
contrepoids & une instrumentalisation des pratiques de soin. Pour utiliser délibérément ce

procédé, le soignant doit explorer sa psyché en permanence.
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