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Alors qu’au quotidien, l’essentiel de l’accompagnement des personnes souffrant de troubles 

psychiques est assuré par la famille, les proches se sentent encore trop souvent rejetés, mal 

informés, voire culpabilisés. Dans ces conditions, comment peuvent-ils soutenir la personne 

malade ? Témoins de l’itinéraire et du positionnement complexe des aidants, qui absorbent la 

maladie aiguë puis deviennent acteurs du rétablissement, des soignants tentent de les écouter, 

de leur transmettre des savoirs et de consolider leurs ressources. 
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