De |'anxiété

DOSSIER

aux troubles anxieux

On distingue les troubles anxieux de l‘anxiété normale par la présence de plusieurs
symptomes physiques et psychologiques intenses et durables, qui entrainent des perturbations
comportementales. Le soignant doit reconnaitre les différentes expressions de ces troubles,
y répondre par une écoute active et orienter le patient vers une prise en charge adaptée.
Parmi les diverses approches thérapeutiques, les TCC et les médicaments sont suggérés en
premiére intention. Reste a s’interroger sur I'expansion actuelle de ces troubles, en lien avec

la tendance croissante a la médicalisation de nos émotions.
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