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• En 2024, les éditions De Boeck supérieur 
fêtent le 20e anniversaire de la collection 
Carrefour des psychothérapies. Pouvez-vous 
nous rappeler la ligne éditoriale ?
Riche aujourd’hui de 84 titres, cette collec-
tion est une véritable mine pour les profes-
sionnels de la santé mentale. Elle leur permet 
de découvrir ou d’approfondir des thérapies 
fondamentales, à la croisée de plusieurs 
champs psychothérapeutiques. Chaque 
opus présente soit des références théoriques 
pour mieux comprendre les problématiques 
de soin rencontrées, soit des références de 
terrain avec un focus pratique permettant 
d’être directement opérationnel et efficace. 
L’objectif est donc d’aider le thérapeute dans 
sa pratique quotidienne et de lui donner 
les outils pour mieux prendre en charge le 
patient. Cette collection accompagne ainsi 
les soignants tout au long de leur carrière, 
depuis leur formation initiale jusqu’à l’en-
trée dans la vie active et leurs différentes 
spécialisations. Bien souvent, elle constitue 
un véritable compagnon de route.

• Comment cette collection a-t-elle évolué 
avec les pratiques cliniques ?
Notre marque de fabrique a toujours consisté 
à proposer des livres innovants et fondés 
dans les différents champs thérapeutiques, 
en publiant des auteurs reconnus mais éga-
lement de jeunes talents, francophones 
ou internationaux. Cette ouverture sur le 
monde anglo-saxon est d’ailleurs une des 
spécificités de la collection et de De Boeck 
supérieur en général. Elle nous permet de 
rester toujours précurseurs. 

C’est ainsi que dès les premiers pas de la 
collection, en 2004, nous avons publié La thé-
rapie des schémas, ouvrage de Jeffrey Young 
et ses collaborateurs. Ce véritable classique 
est toujours d’actualité. En 2009, Au cœur 
de la tourmente, la pleine conscience, de Jon 
Kabat-Zinn, présente son programme fon-
dateur de la réduction du stress basée sur la 
pleine conscience (MBSR). En 2012, Passez 
à l’ACT (thérapie d’acceptation et d’engage-
ment) de Russ Harris, ou plus récemment 
le Programme d‘autocompassion en pleine 
conscience de Kristin Neff et Christopher Ger-
mer, pour n’en citer que quelques-uns. Nous 
essayons ainsi de trouver les auteurs et les 
sujets susceptibles de croiser les besoins des 
thérapeutes et de relever les défis auxquels 
ils font face. Dans ce contexte, plusieurs 
ouvrages sont consacrés aux traumas et 
à la dissociation, des notions complexes, 
auxquelles de plus en plus de cliniciens sont 
confrontés quotidiennement. Des sujets 
comme le burn-out, avec les différents livres 
de Michel Delbrouck, et plus spécifiquement 
le burn-out parental, avec les spécialistes 
Moïra Mikolajczak et Isabelle Roskam, ne 
sont pas en reste.
Les thérapies comportementales et cogni-
tives (TCC) constituent une part importante 
du catalogue mais l’approche systémique 
ou la thérapie centrée sur la personne sont 
présentes aussi. L’important reste d’accom-
pagner tous les professionnels dans leurs 
pratiques et problématiques propres. Certains 
livres permettent aussi de faire le point sur 
une question qui suscite le débat, afin de 
donner à chacun les éléments utiles pour se 
positionner dans sa pratique thérapeutique. 
C’est ce que nous avons fait avec Psychologie 
du haut potentiel (2021), un sujet sur lequel 
tout et son contraire avait été dit. Nathalie 
Clobert et Nicolas Gauvrit, les auteurs, ont 
effectué un travail remarquable de coordina-
tion et ont réussi en un seul volume à donner 

une vision complète du sujet. Leur ouvrage 
s’est d’ailleurs rapidement imposé comme 
un véritable manuel de référence.

• À qui s’adresse cette collection ?
À tous les professionnels de la santé, et de la 
santé mentale en particulier : psychologues, 
thérapeutes, infirmiers, psychiatres, méde-
cins… Résolument pratico-pratique, elle 
constitue un support de formation initiale et 
continue. Notons qu’elle propose très souvent 
des compléments numériques, avec des 
outils variés : séances détaillées, exercices, 
échelles, cahiers de suivi pour le patient…

• Quel est le programme pour 2024 ?
Pour les 20 ans, nous avons voulu marquer 
le coup ! La programmation, très ambitieuse, 
comprend une douzaine de titres. Citons ici :
– des éditions enrichies de grands clas-
siques, avec de nouveaux outils, La thérapie 
des schémas de Jeffrey Young et collab., 
Dépasser la dissociation d’origine trauma-
tique de Janina Fisher, La thérapie cogni-
tive basée sur la pleine conscience pour la 
dépression de Zindel Segal, John Teasdale 
et Mark Williams…
– des nouvelles parutions très originales, 
comme en janvier, Conceptualiser des cas 
cliniques de Pierre Philippot, Céline Bayens, 
Martine Bouvard, Céline Douilliez et Nathalie 
Fournet. La démarche clinique de concep-
tualisation est une pratique essentielle et 
surtout la clé de toute intervention psy-
chothérapeutique réussie. Nous publierons 
également en mars un livre d’Éric Binet 
consacré au Syndrome de Munchausen par 
procuration, problème trop méconnu ou 
encore un manuel d’Andrew Christensen 
consacré à la Thérapie cognitivo-compor-
tementale intégrative de couple. L’année 
sera productive !

Pour le 20e anniversaire de l’emblématique collection Carrefour des psychothérapies, 
Anouk Verlaine, responsable éditoriale psychologie-pédagogie chez De Boeck supérieur, 
revient sur les titres phares et les projets en 2024.

La collection Carrefour des  
psychothérapies fête ses 20 ans !
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L. • À lire/à découvrir
Retrouvez tous les titres de la collection 
Carrefour des psychothérapies sur le 
site des éditions De Boeck supérieur :  
www.deboecksuperieur.com

http://www.deboecksuperieur.com
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Plus de 80 titres pour les professionnels de la santé mentale
En 2024, la collection s’étoffe avec plus de 10 nouveautés

LA COLLECTION
CARREFOUR DES PSYCHOTHÉRAPIES
fête ses 20 ans !
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