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Les troubles
de |'estime de soi

Préoccupation contemporaine majeure, I'estime de soi est une facette importante de
la personnalité. Elle passe par l‘acceptation de soi, l‘autocompassion et la
collaboration avec autrui. En psychiatrie, cette notion est impliquée dans les origines,
la chronicisation et les récurrences de nombreux troubles psychiatriques. Clinique de
I'estime de soi.
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