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Alcool : 
abstinence et/ou réduction ?
L’abstinence a longtemps été le seul objectif de soin pour les personnes alcoolodépendantes. Plus
en phase avec les modes de consommation et les profils des patients, le modèle de la réduction
des dommages et des risques permet un changement de paradigme. Des médicaments 
de l’alcoolodépendance au Mindfulness, en passant par l’entretien motivationnel, l’offre de soin
doit cependant rester centrée sur le patient, ses besoins et son rythme.
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