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Le couple n’est pas la somme de deux individus, c’est un ensemble organisé par des alliances 

inconscientes qui constituent le lien et assurent une dynamique propre. La détresse conjugale 

ne constitue pas en soi un syndrome psychopathologique, mais elle conduit néanmoins à 

des souffrances importantes pour les conjoints, les enfants et la famille élargie. Repères pour 

prendre en compte les aspects conjugaux dans diverses situations de soins et principales 

approches psychothérapeutiques.
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