PHARMACOLOGIE

La passiflore, une réponse a l'anxiété

L'effet anxiolytique des plantes est bien connu. La passiflore est I'une des plus étudiées sur le plan clinique, ce qui
a permis de l'intégrer a la pharmacopée. Elle est indiquée dans les états d'anxiété d'intensité modérée, transitoire,
a composante psychique avec des tensions mentales et des inquiétudes durant des périodes de stress. Précisions
avec Dominique Servant, psychiatre, responsable de I'unité spécialisée sur le stress et I'anxiété du CHU de Lille.

e D’ou vient la passiflore ?

Passiflora L. est le genre le plus important
de la famille des Passifloraceae avec plus
de 500 espéces de plantes dont Passiflora
incarnata L. (passiflore), probablement
I'une des plus actives, dont on connait
depuis tres longtemps les vertus médici-
nales, notamment les propriétés sédative
et inductrice de sommeil. Elle pousse dans
les régions subtropicales.

e Comment agit la passiflore ?

L'effet anxiolytique de la passiflore est étayé
par des études qui confirment la présence
de certains constituants pouvant rendre
compte des effets pharmacologiques de
I'anxiolyse. Ses principaux constituants actifs
sont les flavonoides qui agissent sur le GABA
(acide gamma-aminobutyrique), principal
neurotransmetteur du systeme nerveux
central lequel posséde un effet inhibiteur de
la transmission synaptique qui témoigne de
I'effet anxiolytique. Le GABA est un modéle
neurobiologique de I'anxiété qui a été tres
étudié. Les flavonoides agissent par un effet
agoniste partiel des récepteurs GABA-A
comme les benzodiazépines et en inhibant
la recapture du GABA au sein de la synapse.

e Existe-t-il des études cliniques qui
montrent cet effet anxiolytique ?

Oui, plusieurs travaux ont été réalisés chez
des sujets présentant une anxiété transi-
toire et des états anxieux plus durables.
Ainsi, avant une extraction dentaire, la
passiflore a montré un effet anxiolytique
dans I'anxiété équivalent au midazolam
(Hypnovel®), une benzodiazépine (Dantas
etal. 2017). Elle a également été proposée
pour traiter I'anxiété liée a I’anesthésie en
pré-opératoire (Aslanargun et al., 2012
Movafegh et al. 2008) et les symptémes de
la ménopause (Fahami et al. 2010). Dans
toutes ces études, elle s’est montrée effi-
cace sans aucun effet indésirable. Par ail-
leurs, chez les patients souffrant de trouble
anxieux généralisé, une étude a montré
une réduction de I'anxiété équivalente a

I’oxazepam (Séresta®) avec cependant un
délai d’action un peu plus long mais une
meilleure tolérabilité (Akhondzadeh et al.
2001). Dans I'étude ouverte d’Ansseau
(2012), la passiflore montre également,
sur un large échantillon de patients vus
en médecine générale, une diminution du
score d’anxiété de Hamilton (1) de 25,7
a 15,4 apres 2 semaines de traitement.
En outre, I'intérét de la passiflore a été
suggéré dans le sevrage des benzodia-
zépines chez des patients présentant un
niveau d’anxiété significatif (moyenne de
25 a I'échelle de I'anxiété de Hamilton
(Dubois 2019)).

e Quelle est alors la place de la passiflore
dans I’arsenal thérapeutique ?

En psychiatrie, I'anxiété est un symptéome
fréquent et son traitement est un enjeu de
la prise en charge. Face a des états anxieux,
le recours aux benzodiazépines est pro-
blématique, surtout en raison du risque de
dépendance qu’il faut prévenir. Les effets
secondaires liés a la sédation, a la somno-
lence et sur la mémoire ne sont également
pas a négliger. Toute alternative médica-
menteuse est donc a considérer, compte
tenu du nombre tres limité d’alternatives
aux benzodiazépines. Dans ce contexte,
I’Agence européenne du médicament consi-
dére comme « traditionnellement établi »
I'usage de la passiflore pour « soulager les
symptémes modérés de stress et les troubles
du sommeil qui en découlent » (2).

Par ailleurs, en comparant les principales
benzodiazépines selon un modéle d’étoile,
Ansseau et al. (2004) ont montré que si
la passiflore a un profil sur I'anxiété psy-
chique et I'anxiété somatique (manifes-
tations physiologiques) moindre que les
benzodiazépines, elle a en revanche, des
effets myorelaxants et sédatifs quasiment
nuls, lui conférant ainsi une meilleure
tolérabilité. Ces auteurs concluent a un
index anxiolytique élevé (rapport de I'ac-
tivité anxiolytique sur I'activité sédative
et myorelaxante) et soulignent son intérét

dans les états anxieux d’intensité modérée
permettant ainsi d’éviter le recours aux
benzodiazépines.

1— L’échelle d’anxiété de Hamilton (Hamilton Anxiety Rating
Scale, abrégé HARS ou HAM-A), constituée de 14 items, est
un questionnaire a choix multiples utilisé par les cliniciens
pour mesurer la sévérité de I'anxiété.

2— European Medecines Agency. Herbal Medicine, Passiflo-
rae herba 2016. www.ema.europa.eu/en/medicines/herbal/

passiflorae-herba
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