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Sur fond d’insécurité intérieure quasi permanente, d’une grande fragilité narcissique, les 

personnalités borderline souffrent d’une instabilité identitaire responsable de perturbations 

relationnelles, d’une dysrégulation des affects et de comportements impulsifs. Face à ces 

patients tout à la fois fascinants et désespérants, chez qui chaque frustration, chaque 

déception, provoque des effets cataclysmiques, les soignants sont en perpétuel déséquilibre. 

Le point sur une clinique hétérogène, où l’enjeu reste le maintien du lien.
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