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DOSSIER

Le vécu emotionnel

Dans la relation thérapeutique, les capacités émotionnelles du soignant sont essentielles, mais il
doit savoir identifier ses propres émotions et les stratégies pour les réguler. En psychiatrie, il faut
souvent résister et tenir bon face a I'intensité des troubles émotionnels de certains patients. Ce
travail émotionnel doit étre partagé au sein de représentations communes a l'institution ou a
I'équipe. Reperes pour faire toute leur place aux émotions dans les soins.
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