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La dépression altère gravement la qualité de vie des patients et prédispose à un risque fréquent 

de récurrence et de chronicité. Les prises en charge doivent associer traitement médicamenteux 

et psychothérapies, notamment comportementales et cognitives, et si besoin stimulation 

cérébrale. La recherche se concentre aujourd’hui sur la prévention et le traitement des récidives 

et de leurs conséquences cognitives. Tour d’horizon des pratiques et perspectives.
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