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La tendresse
dans les soins

N’est-il pas paradoxal, voire provocateur, d’accoler tendresse et psychiatrie ? Pourtant,
comment envisager de soigner sans s‘engager émotionnellement ? Alors que le soin se
construit essentiellement via la relation soignant-soigné, la tendresse s'inscrit comme la
tonalité affective nécessaire au lien thérapeutique. Pour le soignant, oser puis parvenir
a se montrer « tendre » requiert un travail sur soi et constitue en quelque sorte une
éthique de la sollicitude.
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