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Supervision, régulation, 
analyse des pratiques…
La clinique psychiatrique suppose de faire régulièrement le point à la fois sur la façon dont
les soignants « investissent » les patients et sur le dispositif de soin. Pour porter la charge
émotionnelle liée à la souffrance psychique, les soignants ont besoin d’être portés par un
tiers. Différents outils sont proposés : supervision, analyse des pratiques, régulation, que
les équipes ont parfois du mal à différencier.
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