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CLASSIQUE DU SOIN

L’AUTEUR
Né en 1957, Jacky Merkling a tout 
d’abord travaillé deux ans en usine, 
avant de débuter des études d’infirmier 
de secteur psychiatrique (ISP) à Laxou. 
Diplômé en 1983, il exerce comme infir-
mier pendant 17 ans avant d’accéder à la 
fonction de cadre de santé, puis de cadre 
supérieur de santé en pédopsychiatrie 
et d’enseignant en Institut de formation 
des cadres de santé (IFCS). Aujourd’hui 
consultant et formateur, il propose entre 
autres des formations aux activités thé-
rapeutiques à médiation, étayées sur 
la pratique de la musicothérapie qu’il a 
exercée pendant quinze ans.
Il fait partie de ces ISP, qui après la sup-
pression de leur diplôme en 1992, ont eu 
à cœur de poser les fondements théo-
riques du soin en psychiatrie. Il a publié 
de nombreux ouvrages destinés aux étu-
diants en soins infirmiers en psychiatrie 
(avec S. Langenfeld, 1) ou aux profes-
sionnels de psychiatrie (2, 3).

L’OUVRAGE
Les travaux de Jacky Merkling ne sont 
généralement pas considérés comme 
constituant une théorie de soins, telle 
que le définissent les Anglo-saxons et qui 
ne sont, en réalité, qu’une philosophie 
de soins. Ils ont pourtant une cohérence 
interne et un pouvoir explicatif voire her-
méneutique qui se décline d’ouvrages en 
ouvrages.
Le but de ce livre est de catégoriser les 
activités dites de médiation (notion à 
la fois beaucoup plus large et plus res-
treinte que les « simples » activités occu-
pationnelles). Merkling s’appuie sur les 
différentes fonctions mobilisées par le 
sujet dans son rapport avec lui-même et 
son environnement. Les fonctions cogni-
tives permettent d’ajuster les réponses 
de l’individu à ses besoins et aux sol-
licitations externes. Les compétences 
relationnelles favorisent les interactions 
avec l’environnement social nécessaire 
pour se développer et exister. Le corps 
rend effectif la participation au monde 
qui impose en permanence mouvements, 
déplacements, manipulations. Et enfin, la 
vie affective permet de sentir le goût de 
l’existence et de soutenir son envie de 
vivre. A ces quatre fonctions ou champs 
correspondent quatre catégories d’activi-
tés et quatre chapitres de l’ouvrage :
– les activités centrées sur le maintien et 
le développement des capacités cogni-
tives ;
– les activités centrées sur le maintien et 
la reconstruction des compétences rela-
tionnelles ; 
– les activités centrées sur le corps ;
– les activités centrées sur la vie affective.
Dans chaque chapitre sont dépliés des 
éléments théoriques qui permettent de 
comprendre les mécanismes thérapeu-
tiques à l’œuvre. Les quatre catégories 

évoquées sont identifiées comme rele-
vant du soin à visée sociothérapique 
(rôle propre infirmier).  
Avant de se lancer dans la catégorisation 
et l’approfondissement de chaque type 
d’activité qui reste tout à fait critiquable, 
un premier chapitre situe ces activités à 
médiation dans le cadre global du soin en 
psychiatrie. Sont abordées dans ce cha-
pitre des généralités qui détaillent les dif-
férents aspects du soin notamment infir-
mier, les caractéristiques des différentes 
entités pathologiques. Un autre chapitre 
définit les aspects structurels et dyna-
miques de ces actes de soin spécifiques 
que sont les activités de médiation. Les 
notions de groupe, de jeu, d’espace tran-
sitionnel, de transfert, de médiations, de 
cadre et de contrat de soin sont éclairées. 
Un chapitre est centré sur la notion d’ani-
mation qui reste évidemment fondamen-
tale dès qu’il s’agit d’insuffler de la vie 
dans ces groupes. 
La dernière partie présente les activités à 
visée psychothérapique, sur prescription 
médicale, qui visent à modifier quelque 
chose du fonctionnement psychique du 
patient. L’intention psychothérapique 
implique toujours un travail qui favorise 
l’expression mais pas seulement dans 
une visée de soulagement. Elle tend aussi 
à rendre possible la mise à l’extérieur 
d’éléments internes : affects, pulsions, 
pensées, préoccupations, désirs. Elle est 
donc suivie par un deuxième temps d’ex-
ploitation de ce qui a été exprimé.

L’INTÉRÊT POUR LES SOINS
L’infirmier débutant trouvera dans cet 
ouvrage les éléments pour le guider 
dans l’élaboration d’un projet d’activité 
mais aussi pour penser ce qui s’y vit et 
s’y échange et donc en évaluer l’impact. 
L’éclairage théorico-pratique proposé 
permet de donner du sens à une pratique 
qui en manque parfois.
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Un ouvrage qui permet de se repérer au sein des différentes 
activités proposées en psychiatrie.
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