© Catherine Ludeau.

DOSSIER

« |l faut le recadrer ! »
Penser les limites

Certaines limites qui bordent I'espace thérapeutique favorisent le soin, d'autres se dressent comme
des obstacles. Le cadre doit rester au service du soin et non I'inverse. Quelle attitude adopter face
a des comportements qui attaquent le lien & I‘autre ou I'ignorent? La clinique nous apprend d
repérer avec chaque patient ce qui fait « bord » pour lui. Savoir poser des limites, c'est étre capable
de dire « non » a ce qu'il fait mais « oui » & ce qu'il est. « Recadrer », c'est peut-étre instaurer un
espace de parole et de prise de décision commune, qui engage chaque partenaire du soin.
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Pour en savoir plus

Ce dossier constitue les actes des 5% Rencontres soignantes en psychiatrie organisées par la revue Santé mentale le 17 octobre 2019 a

Paris sur le theme : « “Il faut le recadrer

» : quelles limites pour quels soins ? »

SANTE MENTALE | 244 | JANVIER 2020 17



