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L’empowerment est un processus par lequel l’individu acquiert du « pouvoir d’agir ». Pour 

l’usager en santé mentale, il reste particulièrement difficile de s’engager dans cette démarche 

de citoyenneté et d’autonomie. Du côté des soignants, il s’agit, dans une perspective de 

rétablissement, de repenser leur modèle de soin. Portées par cette dynamique, des équipes 

pionnières élaborent des outils pour soutenir concrètement l’empowerment.
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