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DOSSIER

La relation d’aide

Que recouvre aujourd’hui la notion « fourre-tout » de relation d’aide dans les soins ? Le
modele initial de Rogers, centré sur la personne, est sorti du champ étroit de la
psychothérapie et a essaimé au point souvent de décrire toute relation soignant-soigné.
Depuis le seuil de la rencontre jusqu’a la construction du lien, la relation d’aide est une
pratique exigeante qui nous renvoie a notre nature d’étre humain.
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